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Numele proiectului: ,,Reabilitare si dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati”
Numele beneficiarului: Directia Generala de Asistenta Sociala, Medicala si Comunitara Sebes

Scopul proiectului: Reducerea numarului de persoane adulte cu dizabilitati din sistemul
institutionalizat prin asigurarea serviciilor la nivelul comunitatii.

Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati din Sebes, str. Lucian Blaga, nr.45 A
functioneazd ca structurd componentd a Directiei Generale de Asistentd Sociald, Medicald si
Comunitara, fiind licentiat ca serviciul social fard personalitate juridicd, cu scopul de a asigura
servicii, activitati si suport persoanelor adulte cu dizabilitati aflate intr-o situatie de dificultate sociala.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
sunt persoane adulte cu dizabilitdti cu domiciliul/resedinta in Municipiul Sebes, pentru care
certificatele/deciziile de incadrare in grad de handicap sunt in termen de valabilitate si care beneficiaza
de servicii de tip locuinta protejata (LP), se afld in ingrijirea familiilor, traiesc independent, se afld in
asistenta asistentului personal al persoanei cu handicap (AP) sau a asistentului personal profesionist
(AAP).

Tn luna decembrie, in cadrul proiectului ,,Reabilitare si dotare Centru de zi pentru persoane adulte
cu dizabilitati” Activitatea 3 — Achizitia de lucrari, bunuri si servicii, desfasurarea lucrarilor si
punerea in functiune s-au realizat urmatoarele activitati:

- Finalizarea procedurilor de achizitie de materiale si dispozitive pentru cabinetul de
kinetoterapie.

- Monitorizarea in permanentd a stadiului de implementare a Proiectului tehnic — reabilitare
Centru de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sebes, Str. Lucian Blaga, nr.45A.
Contract de achizitie publica pentru intocmirea documentatiei semnat in luna noiembrie.

- Psihologul centrului a fost instruit prin cursuri on-line de catre persoanele de specialitate
desemnate de firma distribuitoare a platformei de evaluare psihologica CAS++, in urma céreia
s-a eliberat licenta de utilizare.

- Echipamentele achizitionate de la inceputul proiectului si pand in prezent au fost receptionate
si date in folosinta Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdti, acestea contribuind
la Tmbunétatirea calitatii vietii beneficiarilor si oferirea de servicii de calitate conform nevoilor
persoanelor cu dizabilitati.

In cadrul proiectului ,,Reabilitare si dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilititi”
Activitatea 4 — Furnizare de servicii integrate de sprijin — Furnizare de servicii de tip centru de zi, s-au
desfasurat in luna decembrie urmatoarele:

e Activitati de informare si consiliere sociala cu privire la evaluarea si incadrarea in grad de
handicap a persoanei adulte — etapele procesului de evaluare, informare si consiliere cu privire
la prevederile contractului de acordare servicii sociale, informare si consiliere cu privire la
drepturile si facilitatile sociale existente.

e Activitati de evaluare si consiliere psihologica pentru dezvoltarea abilitatilor sociale de
relationare interpersonale si reechilibrare emotionala.

e Activitati de dezvoltare a deprinderilor de viatd independentd si autonomie personala:
ingrijirea personald, starea de sdnatate si calitatea relatiilor interpersonale.

e Activitati de Kinetoterapie adaptate nevoilor fiecarui beneficiar. Programul terapeutic a avut la
baza exercitii si tehnici din Kkinetoterapia clasica si din terapia Schroth, axate pe recuperarea



neuromotorie, adaptarea/readaptarea pentru o viatd cat mai activa si dezvoltarea autonomiei
personale.

e Activitati de terapie ocupationala — confectionare diverse decoratiuni

e Activitati de tip vocational, dezvoltarea abilitatilor lucrative.

e Activitatile de integrare si participare sociala si civica au constat in:

- Stimularea/invatarea/adecvarea comportamentelor in diferite situatii sociale

- Activitati de recreere si petrecere a timpului liber- vizionare film artistic la Centrul Cultural
»Lucian Blaga” Sebes, traditii si obiceiuri de Craciun, Magia Craciunului- program de
colinde, vizita lui Mos Craciun, ,,Am pornit cu colindatul” — program de colinde la Primaria
Municipiului Sebes.

Toate aceste activitati au avut ca scop ameliorarea starii fizice, psiho-afective si imbunatatirea
relatiilor interpersonale prin implicarea 1n activitatile de consiliere psihologica si activitati de grup,
socializare, participare la diverse activitati socio-culturale, cresterea stimei de sine prin implicarea in
activitatile de artterapie si terapie ocupationala.

Proiectul va contribui la Tmbunatatirea calitatii vietii pentru beneficiarii Centrului de Zi pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati, prin dotarea cu echipamente moderne, conform standardelor de
comunitate.

Obiectivele proiectului :
1. Dezvoltarea de servicii sociale pentru a asigura nevoile de servicii pentru un numar cit mai
mare de persoane adulte cu dizabilitati din municipiul Sebeg
2. Dezvoltarea serviciilor alternative de sprijin pentru viatd independentd si integrare in
comunitate pentru persoane adulte cu dizabilitati din municipiul Sebes
Valoarea totald a proiectului: 1.317.000,00 lei din care valoarea eligibila prin PNRR fara TVA
1.107.000,00 lei si valoare (TVA) aferenta cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei.
Data inceperii si finalizarii proiectului: 24.04.2023 — 31.12.2024
Locul de desfasurare a proiectului: Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati, Sebes, str.
Lucian Blaga, nr.45A, judetul Alba.
Codul proiectului: 335307797

Date de contact:

Directia Generala de Asistentd Sociala, Medicald si Comunitard Sebes
Str. Aleea Lac, nr.12

Judetul Alba, cod 515800

Telefon/fax: 0258730611

e-mail: office@dgasmc-sebes.ro

,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene
sau a Guvernului Romaniei”

,PNRR. Finantat de Uniunea Europeana - UrméatoareaGeneratieUE”
https://mfe.gov.ro/pnrr/
https://www.facebook.com/PNRROficial/
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