
 

Comunicat 

„PNRR: Fonduri pentru România modernă și reformată!” 

  Numele proiectului: „Reabilitare și dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilități” 

Numele beneficiarului: Direcția Generală de Asistență Socială, Medicală și Comunitară Sebeș 

Scopul proiectului: Reducerea numărului de persoane adulte cu dizabilități din sistemul 

instituționalizat prin asigurarea serviciilor la nivelul comunității. 

        Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități din Sebeș, str. Lucian Blaga, nr.45 A 

funcționează ca structură componentă a Direcției Generale de Asistență Socială, Medicală și 

Comunitară, fiind licențiat ca serviciul social fără personalitate juridică, cu scopul de a asigura 

servicii, activități și suport persoanelor adulte cu dizabilități aflate într-o situație de dificultate socială. 

           Beneficiarii serviciilor sociale acordate în Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități 

sunt persoane adulte cu dizabilități cu domiciliul/reședința în Municipiul Sebeș, pentru care 

certificatele/deciziile de încadrare în grad de handicap sunt în termen de valabilitate și care beneficiază 

de servicii de tip locuință protejată (LP), se află în îngrijirea familiilor, trăiesc independent, se află în 

asistenta asistentului personal al persoanei cu handicap (AP) sau a asistentului personal profesionist 

(AAP). 

       În luna decembrie, în cadrul proiectului „Reabilitare și dotare Centru de zi pentru persoane adulte 

cu dizabilități” Activitatea 3 – Achiziția de lucrări, bunuri și servicii, desfășurarea lucrărilor și 

punerea în funcțiune s-au realizat următoarele activități: 

- Finalizarea procedurilor de achiziție de materiale și dispozitive pentru cabinetul de 

kinetoterapie. 

- Monitorizarea în permanență a stadiului de implementare a Proiectului tehnic – reabilitare 

Centru de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități Sebeș, Str. Lucian Blaga, nr.45A. 

Contract de achiziție publică pentru întocmirea documentației semnat în luna noiembrie. 

- Psihologul centrului a fost instruit prin cursuri on-line de către persoanele de specialitate 

desemnate de firma distribuitoare a platformei de evaluare psihologică CAS++, în urma căreia 

s-a eliberat licența de utilizare. 

- Echipamentele achiziționate de la începutul proiectului și până în prezent au fost recepționate 

și date în folosință Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, acestea contribuind 

la îmbunătățirea calității vieții beneficiarilor și oferirea de servicii de calitate conform nevoilor 

persoanelor cu dizabilități. 

 

        În cadrul proiectului „Reabilitare și dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilități” 

Activitatea 4 – Furnizare de servicii integrate de sprijin – Furnizare de servicii de tip centru de zi, s-au  

desfășurat în luna decembrie următoarele: 

 Activități de informare și consiliere socială cu privire la evaluarea și încadrarea în grad de 

handicap a persoanei adulte – etapele procesului de evaluare, informare și consiliere cu privire 

la prevederile contractului de acordare servicii sociale, informare și consiliere cu privire la 

drepturile și facilitățile sociale existente. 

 Activități de evaluare și consiliere psihologică pentru dezvoltarea abilităților sociale de 

relaționare interpersonale și reechilibrare emoțională. 

 Activități de dezvoltare a deprinderilor de viață independentă și autonomie personală:  

îngrijirea personală, starea de sănătate și calitatea relațiilor interpersonale. 

 Activități de  kinetoterapie adaptate nevoilor fiecărui beneficiar. Programul terapeutic a avut la 

bază exerciții și tehnici din kinetoterapia clasică și din terapia Schroth, axate pe recuperarea 



neuromotorie, adaptarea/readaptarea pentru o viață cât mai activă și dezvoltarea autonomiei 

personale.            

 Activități de terapie ocupațională – confecționare diverse decorațiuni 

 Activități de tip vocațional, dezvoltarea abilităților lucrative. 

 Activitățile de integrare și participare socială și civică au constat în: 

- Stimularea/învățarea/adecvarea comportamentelor în diferite situații sociale  

- Activități de recreere și petrecere a timpului liber- vizionare film artistic la Centrul Cultural 

„Lucian Blaga” Sebeș, tradiții și obiceiuri de Crăciun,  Magia Crăciunului- program de 

colinde, vizita lui Moș Crăciun, „Am pornit cu colindatul” – program de colinde la Primăria 

Municipiului Sebeș. 

 Toate aceste activități au avut ca scop ameliorarea stării fizice, psiho-afective și îmbunătățirea 

relațiilor interpersonale prin implicarea în activitățile de consiliere psihologică și activități de grup, 

socializare, participare la diverse activități socio-culturale, creșterea stimei de sine prin implicarea în 

activitățile de artterapie și terapie ocupațională. 

           Proiectul va contribui la îmbunătățirea  calității vieții pentru beneficiarii Centrului de Zi pentru 

Persoane Adulte cu Dizabilități, prin dotarea cu  echipamente moderne, conform standardelor de 

calitate, la prevenirea instituționalizării, precum și la creșterea rolului persoanei cu dizabilități în 

comunitate. 

        Obiectivele proiectului : 

1. Dezvoltarea de servicii sociale pentru a asigura nevoile de servicii pentru un număr cât mai 

mare de persoane adulte cu dizabilități din municipiul Sebeș 

2. Dezvoltarea serviciilor alternative de sprijin pentru viață independentă și integrare în 

comunitate pentru persoane adulte cu dizabilități din municipiul Sebeș 

Valoarea totală a proiectului: 1.317.000,00 lei din care valoarea eligibilă prin PNRR fără TVA 

1.107.000,00 lei și valoare (TVA) aferentă cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei. 

Data începerii și finalizării proiectului: 24.04.2023 – 31.12.2024 

Locul de desfășurare a proiectului: Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, Sebeș, str. 

Lucian Blaga, nr.45A, județul Alba. 

Codul proiectului: 335307797 

              

 

Date de contact: 

Direcția Generală de Asistență Socială, Medicală și Comunitară Sebeș 

Str. Aleea Lac, nr.12 

Județul Alba, cod 515800 

Telefon/fax: 0258730611 

e-mail: office@dgasmc-sebes.ro 

 

 

 

 

 

„Conținutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziția oficială a Uniunii Europene 
sau a Guvernului României” 

 

„PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană - UrmătoareaGenerațieUE” 
https://mfe.gov.ro/pnrr/                                                             

https://www.facebook.com/PNRROficial/ 
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