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Numele proiectului: ,Reabilitare i dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati”-Sebes,
str. Lucian Blaga nr 45A.

Numele beneficiarului: Directia Generald de Asistent Sociala, Medicali si Comunitara Sebes

in luna martie, in cadrul proiectului ,,Reabilitare §i dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu
dizabilitafi” Activitatea 3 — Achizitia de lucrari, bunuri si servicii, desfasurarea lucrarilor si punerea in
functiune s-au realizat urmatoarele activititi:

- Monitorizarea in permanenti a stadiului de implementare a Proiectului tehnic — reabilitare
Centru de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sebes, Str. Lucian Blaga, nr.45A. Contract
de achizitie publica pentru intocmirea documentatiei semnat in luna noiembrie.

- Finalizarea procedurilor de achizitie privind dotarea centrului cu mobilier (dulapuri, birouri,
masa activitafi, biblioteca, cuiere etc.) si corpuri de iluminat.

- Demararea procedurilor pentru echipamente de intretinere (masini de tuns iarba, aspirator).

In cadrul proiectului ,,Reabilitare si dotare Centru de zi pentru persoane adulte cu dizabilititi”
Activitatea 4 — Furnizare de servicii integrate de sprijin — Furnizare de servicii de tip centru de zi, s-au
desfasurat in luna martie urmatoarele activititi:

e Activititi de informare si consiliere sociala

® Activitafi de consiliere psihologica pentru dezvoltarea abilititilor sociale, de relationare si de
adoptare a atitudinilor pozitive fafa de sine si de altii, exersarea comunicirii verbale si non-
verbale, reechilibrare emotionala si sprijin psiho-emotional pentru imbunititirea relatiilor
intrafamiliale.

Activitdti de dezvoltare a deprinderilor de viatd independenti si autonomie personald

e Activitafi de kinetoterapie adaptate nevoilor fiecirui beneficiar.

e Activitati de terapie ocupationali

* Activititi de tip vocational, dezvoltarea abilititilor lucrative.

¢ Activitafile de integrare §i participare sociala si civici au constat in:

- Stimularea/invitarea/adecvarea comportamentelor in diferite situatii sociale

- Activitdti de recreere si petrecere a timpului liber- ,,Astizi este ziua ta”- Aniversarea zilei de
nastere pentru beneficiarii nascuti in pericada ianuarie-martie 2024, jocuri distractive si de
societate, Ziua Mondiala a Sindromului Down ,,impreuné daruim zambete”.

Toate aceste activitifi au avut ca scop ameliorarea stirii fizice, psiho-afective si imbunititirea
relatiilor interpersonale prin implicarea in activitifile de consiliere psihologica si activitati de grup,
socializare, participare la diverse activititi socio-culturale, cregterea stimei de sine prin implicarea in
activititile de artterapie si terapie ocupationali.

Valoarea totald a proiectului: 1.317.000,00 lei din care valoarea eligibild prin PNRR fird TVA
1.107.000,00 lei si valoare (TVA) aferenti cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei.

Date de contact:

Directia Generala de Asistenta Sociala, Medicald si Comunitari Sebes

Str. Aleea Lac, nr.12

Judetul Alba, cod 515800

Telefon/fax: 0258730611

e-mail: office@dgasmc-sebes.ro



