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RAPORT DE ACTIVITATE
AL CENTRULUI DE ZI PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI
PE ANUL 2023

Serviciul social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati", cod serviciu social
8899CZ-D-1, este un serviciu social fird personalitate Juridica, infiinfat $i administrat de furnizorul de
furnizorul de servicii Directia Generala de Asistenta Sociala, Medicala si Comunitara Sebes, acreditat
conform Certificatului de acreditare seria AF nr. 007122, detine Licenta de functionare definitiva seria
LF nr. 000945, cu sediul in Municipiul Sebes, str. Lucian Blaga, nr. 45A, Judetul Alba.

Scopul serviciului social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sebes" este de a
asigura persoanelor adulte cu dizabilitati aflate intr-o situatie de dificultate sociald servicii/activitati care
sa raspunda nevoilor individuale specifice persoanelor cu dizabilitati, in vederea depasirii situatiilor de
dificultate, dezvoltarii potentialului personal si prevenirii institutionalizarii.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Zi pentru Persoancle Adulte cu Dizabilititi
sunt persoane adulte cu dizabilitati cu domiciliul/resedinta in Municipiul Sebes, incadrati intr-un grad
de handicap.

Principalele activititi oferite persoanelor adulte cu dizabilitati de Centrul de Zi pentru
Persoane Adulte cu Dizabilititi sunt:
a) Activitati de informare si consiliere;
b) Consiliere psihologici;
¢) Activitdti de abilitare si reabilitare: psihoterapie, kinetoterapie, artterapie, terapie ocupationala,
activitati de tip vocational/ocupational;
d) Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta;
¢) Dezvoltarea abilitétilor lucrative, pregitirea pentru muncd, angajarea in munca si sprijin pentru
mentinerea locului de munci;
f) Integrare si participare sociala si civica.
Capacitatea centrului: minim 8 beneficiari/zi
Aria de acoperire a serviciului social: Municipiul Sebes cu localitdtile componente si
apartinatoare,
Numarul persoanelor adulte cu dizabilititi care au beneficiat in anul 2023 de serviciile oferite
de centru este de 19 persoane (din care 9 femei si 10 barbati).
In functie de varsta beneficiarii se incadreazi in urmitoarele intervale;
— 20-25 ani: 0 persoane;
— 26 —30 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 31 -35 ani: 4 persoane, din care 2 barbati si 2 femei;
— 36—40 ani: 3 persoane, din care 1 barbat si 2 femei:
— 4145 ani: | persoan, din care | barbat;
— 46— 50 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si | femeie;
— 5155 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 56 -60 ani: 1 persoand, din care | femeie;
— 61 -65ani: 1 persoand, din care 1 femeie.

In functie de incadrarea in grad de handicap:
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- handicap usor: 1 persoani;

~ handicap accentuat: 9 persoane;

— handicap grav: 0 persoane;

— handicap grav cu asistent personal: 9 persoane;

Numiirul de personal implicat in furnizarea serviciilor a fost de 6 persoane din care:
1 sef serviciu;

1 asistent social;

1 psiholog;

1 asistent medical;

1 kinetoterapeut;

1 animator socio-educativ.

Sursa de finantare:

bugetul local al Municipiului Sebes

Cheltuieli efectuate iin anul 2023:

302.337 lei

Realizari in anul 2023

1.

Activititi planificate si realizate:
Activitati de informare si consiliere - 61 activititi (45 activititi de orup si 16 activitati

individuale):

Informare si consiliere cu privire la drepturile si facilitatile sociale existente

Sprijin pentru mentinerea relatiei beneficiarului cu familia

Informare cu privire la evaluarea si incadrarea in grad de handicap — etapele procesului
Informare despre programele de lucru, facilitatile oferite de cabinetele medicale, servicii de
abilitare/reabilitare, tratamente balneo.

Informare Regulament de Ordine Interioarda CZPAD

Informare i sprijin pentru realizarea demersurilor pentru adaptarea locuintei

Informare cu privire la obtinerea cardului european pentru dizabilitate

Informare cu privire la obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si tehnologii de acces necesare.
Informare privind conditiile de incetare a serviciilor sociale

Informare si sprijin privind participarea la campania de testare gratuiti a auzului

Informarea privind acordarea ajutorului pentru incélzirea locuintei/suplimentului pentru energie.
Informare privind acordarea biletelor de calitorie interurban sau decontarea carburantului
Informare privind retelele de suport existente (inclusiv on-line) formate din persoane aflate in
situatii de viati aseménitoare

Informare si sprijin pentru obtinerea unor servicii de transport

Informarea beneficiarilor privind P.O. din cadrul Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati.

2. Consiliere psihologica — 61 activitati:

Adoptarea atitudinilor pozitive si reechilibrare emotionald,

Gestionarea emotiilor negative disfunctionale,

Autocunoagtere si dezvoltare personala- profilul unei persoane increzitoare,
Inteligenta cognitiva versus inteligenta emotionala,

Riscuri ale situatiilor de izolare sociala;

Infruntarea emotiilor negative ale celor din jur;

Factori ce contribuie la distrugerea si consolidarea relatiilor;

Exersarea diverselor modalititi de dezvoltare a capacitatii empatice,
Relatiile dintre noi si comunicarea,

Exersarea feedback-ului pozitiv,

Reechilibrare emotionala- suport psihologic;

Exercitii de reflectie personala si de constientizare a atitudinilor fatd de sine;
Explorarea emotiilor din viata noastra;



Dezvoltarea stérii de bine si a inteligentei emotionale,
Relationare armonioasa manifestarea empatiei,
Dezvoltarea abilitatilor psiho-sociale- comunicarea intra si interpersonala.

3. Activitati de abilitare si reabilitare — 1119 activititi, din care:

3.1.Kinetoterapie — 795 activitati:

programe de facilitare neuro-musculara proprioceptive;

exercitii pentru stimularea coordonarii si atentiei;

exercitii pentru combaterea spasticititii;

exercitii dinamice pentru scolioza;

exercitii pentru zona lombara;

programe/exercitii pentru coloana vertebrald

programe pentru reeducarea expiratiei si tonifierea muschilor costali si a diafragmei;
trasee aplicative;

tehnici, metode si exercitii pentru corectarea posturii in mers si in statici;

tehnici $i metode pentru combaterea hemineglijentei.

3.2.Artterapie - 153 activitati:

desen grafic;

picturd dupd model si desen ornamental;
picturd pe numere;

picturd figurine ipsos, piatra;

3.3.Terapie ocupationald/vocationald — 171 activitati:

confectionat martisoare, globuri, coronite, flori, ornamente din diverse materiale (carton,
sfoard, conuri de brad, hértie colorata, margele, produse reciclabile);

puzzle;

confectionat felicitari;

cuséturi manuale, tesut covorase.

Deprinderi de viati independenti — 120 activititi:

Tehnici si exercitii pentru dezvoltarea aptitudinilor cognitive ale beneficiarilor (puzzle, exercitii de
asociere, constructie dupd model si traseu, integrame, asemanari si diferente intre imagini,
rezolvarea de probleme, completare a unor suporturi lacunare),

Tehnici §i exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor zilnice

Tranzactii economice de baza-managementul banilor si a resurselor proprii,

Alegerea imbracamintei si incdltimintei in mod adecvat tinind cont de anotimp/ eveniment;
Ingrijirea si curitenia spatiului exterior aferent Centrului de Zi;

Importanta mentinerii unei diete echilibrate si a unei activititi fizice zilnice;

Importanta adoptarii unui stil de viata s@ndtos si echilibrat;

Reguli de circulatie rutiera,

Colectarea selectiva a deseurilor

Congtientizarea pericolelor ce pot ameninta securitatea personald, situatii ce pot determina accidente.
Stil de viati sinitos: Piramida alimentara,

Comportamente dependente si consecintele acestora,

Cum facem cunostintd,

Importanta si necesitatea adoptérii si respectarii unui program zilnic.

Riscuri legate de consumul de tutun si alcool,

Drepturile si responsabilitatile mele in familie si societate. Cum invat sa fiu responsabil.
Dezvoltarea deprinderilor de autonomie personali

Comportamente adecvate/ neadecvate,

Exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor de autogospodarire (igiena corpului, igiena
imbracamintei si incaltdmintei)

Pastrarea igienei personale, autoingrijire, igiena orala, igiena corporala,

Igienizarea spatiului de locuit

Reguli de protectie sanitari,

Stil de viatd sdnatos si echilibrat,



Mentinerea unei diete echilibrate

Asocierea corecti a alimentelor

Cresterea imunititii organismului

Importanta fructelor si legumelor in alimentatie
Reguli de igiena sanitard la masé

[giena somnului

Fumatul, alcool, drogurile

HIV, SIDA

Dezvoltarea abilititilor lucrative, pregiitirea pentru munci. angajarea in munca si sprijin pentru

mentinerea locului de munca — 6 activitati:

confectionat ornamente si decoratiuni din diverse materiale: hartie, carton, margele, atd,
sfoari;

tesut, cusut;

crosetat;

sprijin si exercitii pentru ca beneficiarii sa-si exerseze/consolideze cunostintele in vederea
dezvoltarii abilitatilor practice si comportamentelor sociale necesare tucrului in grup.

Integrare si participare sociald si civicd — 90 activitéti:

De ,,Dragobete iubeste romaneste™

»5a oferim cu drag un mértisor” - targul martisorului editia a-VI-a;

,,impreuné daruim zdmbete” — Ziua Mondiala a Sindromului Down;

Ziua Internationald de Constientizare a Autismului ,.Si ei meritd o sansi™;

,.Astizi este ziua ta ”- activititi organizate trimestrial pentru aniversarea zilei de nastere a benefici-
arilor;

Excursii; Salina Turda, Muzeul Astra Sibiu;

Activitati la Biblioteca Municipala ,.Lucian Blaga” Sebes;

Activitate socio - culturald — Pompierii prietenii nostri;

Picnic in Parcul Arini Sebes;

Viziondri film — Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebes:

Participare la slujba religioasd — Catedrala Sfintii Apostoli Petru si Pavel din Sebes;
Carnavalul Toamnei;

Diferiti dar impreuna — Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati;

,»Magia Craciunului” — program de colinde;

Atelierul Iui Mos Criciun;

Jocuri de masé: rummy, nu te supara frate, joc de cérti, domino;

Jocuri distractive;

Viziondri TV;

Plimbari in aer liber;

lesiri la cofetdrie/terasa;

Auditii muzicale;

Vizite: Casa Memorialad ,,Lucian Blaga™ Lancram, Fabrica de ciorapi CISEROM, Biserica romano-
catolici;

Activititi de evaluare/reevaluare a beneficiarilor — 37 activititi ;

Activititi de monitorizare si evaluare a implementérii planului personalizat al beneficiarilor —

212 activitati;

Activititi de Ingrijire si asistentd a beneficiarilor pe perioada desfasuririi activitatilor- zilnic.

Documente elaborate:

Referate (acordare servicii , de incetare) — 7;

Dispozitii ( de acordare, de incetare) — 7;

Planuri personalizate de interventie noi/revizuite — 37;

Fise de evaluare/reevaluare — 37,

Fise de monitorizare — 212;

Fisa beneficiarului — 212;

Fise de evaluare/reevaluare psihologica/caracterizari psihologice - 33
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Fise de evaluare/reevaluare kinetoterapeuticd — 24;
Contracte acordare servicii sociale — 2
Acte aditionale la contract — 6;
Rapoarte de ancheta sociala — 2
Proiecte de activitate — 22;
Rapoarte privind activitatile desfasurate — 22;
Referate de necesitate — 8;
Caiete de sarcini —4
Note de comandi — 8;
Note telefonice — 2;
Planificare activititi de grup — 10;
Instruiri angajati - 16
Plan de activititi — |
Informari beneficiari — 10
Programe lunare activitati — 62
Raport de activitate al centrului pe anul 2023 - 1;
Lista cu beneficiarii centrului semestrul 2 an 2022 si semestrul 1 an 2023 - 2;
Lista cu beneficiarii pentru care au incetat serviciile semestrul 2 an 2022 si semestrul 1 an 2023 - 2;
Plan propriu de dezvoltare al centrului an 2023 — 1;
Plan anual de instruire si perfectionare personal- 1;
Raport de analiza a nivelului de satisfactie al beneficiarilor — 1;
Raportiri la diverse institutii - 2
Baza de date - 1
In perioada raportatd toti beneficiarii de servicii sociale au fost informati cu privire la drepturi si
obligatii, regulament de organizare si functionare, proceduri de lucru, cod etic, modalitatea de a semnala
eventuale sesizari si reclamatii..
Nu au fost sesizate cazuri de abuz asupra beneficiarilor din partea personalului centrului sau din
partea beneficiarilor asupra altor beneficiari.

Rezultate obtinute

Rezultatele obtinute sunt in concordantd cu cele asteptate. Rezultatele pot fi urmirite in
documentatia riguros intocmitd a activitatii. Fiecare beneficiar are in cadrul centrului o fisd de servicii
$i un raport de monitorizare in care sunt consemnate toate activititile si evolutia beneficiarului in timp.

Fisele de monitorizare a serviciilor acordate sunt contrasemnate lunar de beneficiari. Aceste
confirmdri periodice ale activitatii noastre de catre beneficiari reflectd doar partial gradul de multumire
al beneficiarului.

Urmare a serviciilor primite s-a imbunatitit calitatea vietii a 19 persoane adulte cu dizabilititi
prin programele de abilitare si reabilitare acordare si prin petrecerea in mod activ si plicut a timpului in
centru.
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