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Directia Generala de Asistenta Sociald, Medicala si Comunitara Sebes este serviciul public de interes
local, cu personalitate juridica, care functioneaza sub autoritatea Consiliului Local al Municipiului Sebes,
infiintata prin Hotararea nr. 79/2021.

DGASMC Sebes este acreditatd conform Certificatului de acreditare seria AF nr. 007122 ca
furnizor public de servicii sociale, in conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012 privind asigurarea
calitatii in domeniul serviciilor sociale cu modificarile si completarile ulterioare.

Directia Generali de Asistenta Sociald, Medicald si Comunitara Sebes realizeaza la nivel local masurile
de asistenta si protectie sociala in domeniul protectiei copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor
varstnice, persoanelor cu handicap, precum si a oricaror persoane aflate in nevoie.

Elaboreaza politici si strategii, programe de dezvoltare, deruleaza proiecte de dezvoltare comunitara in
vederea prevenirii starii de risc social.

DGASMC are rolul de a identifica si de a solutiona problemele sociale ale comunitatii din domeniul
protectiei copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor varstnice, persoanelor cu dizabilitati si a
oricdror persoane, grupuri sau comunitati aflate in risc de securitate sociald in vederea prevenirii si
depasirii situatiilor de dificultate, vulnerabilitate sau dependenta.

Beneficiile si serviciile sociale oferite de DGASMC Sebes se adreseazd locuitorilor municipiului
Sebes care se afla in situatie de nevoie sociald si care indeplinesc conditiile legale de acordare.

A.Beneficiile care se acorda la nivel local sunt:
» Venitul minim garantat;
Alocatia pentru sustinerea familiei
Acordarea alocatiei de stat pentru copii;
Acordarea indemnizatiei pentru cresterea si ingrijirea copilului ;
Acordarea de ajutoare pentru incalzirea locuintei/ supliment pentru consumul de energie

Indemnizatia lunara a persoanelor cu handicap grav

YV V. V VYV V V

Asistenti personali



» Abonamente gratuite pentru transportul public local pensionarilor cu pensii pana la 2400
lei, persoanelor cu handicap grav si accentuat precum si insotitorilor, asistentilor personali
si pensionarilor

Tichete sociale pe suport electronic pentru mese calde
Tichete educationale pentru prescolari

Distribuirea laptelui praf pentru nou nascuti provenit de la DSP Alba

YV V V V

Pachete cu ajutoare alimentare din cadrul POAD

» Ajutor de inmormantare/ajutor urgenta

B. Serviciile sociale oferite:

Serviciul social " Centrul de Ingrijire la Domiciliu Persoane Varstnice Sebes"

Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes

Serviciul social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati",

Serviciul social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati "

Serviciul de Informare, Consiliere Socialad si Mediere sociala,

Serviciul Comunitar -Ambulanta sociald

C. Directia Medicala, Comunitara si Scolara

Asistenta Medicala Comunitard

Asistenta Medicalad Scolara

Cabinet Medical Stomatologic pentru copii

La nivelul municipiului Sebes in anul 2023 s-au acordat urmatoarele beneficii sociale:

Nrcrt |Beneficii sociale stabilite si Numar dosare/numar beneficari/numar anchete sociale
monitorizate de catre
DGASMC Sebes
1 Venit minim garantat conform - 28 dosare/39 beneficiari- nr. mediu lunar
Legii nr. 416/2001 i
- 56 anchete sociale efectuate
2 Alocatia de sustinere a familiei 19 dosare/49 copii beneficiari- nr. mediu lunar
conform Legii nr. 277/2010 )
-38 anchete sociale efectuate
3 Ajutor pentru incélzirea locuintiei | Incalzirea locuintei cu gaze naturale: 113 dosare

conform Legii nr. 226/2021 aprobate/185 persoane beneficiare la data de 31.12.2023
privind masurile de protectie pentru sezonul sezon rece noiembrie 2023-martie 2024;
sociala in perioada sezonului rece . L. - .. )
noiembrie 2023-martie 2024 Incalzirea locuintei cu combustibili solizi (lemne, butelie

aragaz): 170 dosare aprobate/422 persoane beneficiare la data
de 31.12.2023 pentru sezonul sezon rece noiembrie 2023-




Suplimentul pentru energie
conform Legii nr.226/2021

martie 2024;

Supliment pentru consumul de gaze naturale: 113 dosare
aprobate/185 persoane beneficiare la data de 31.12.2023;

Supliment pentru consumul de combustibili solizi (lemne,
butelie aragaz): 170 dosare aprobate/422 persoane beneficiare
la data de 31.12.2023;

Supliment pentru consumul
dosare aprobate/539 persoane
31.12.2023.

de energie electrica: 254
beneficiare la data de

-357 anchete sociale efectuate.

Alocatie de stat pentru copii
conform Legii nr. 61/1993
actualizata

486 de dosare preluate din care :
127 drepturi noi stabilite ;
108 drepturi noi stabilite pentru copiii ndscuti in strainatate

251 de cereri pentru drepturi deja stabilite dar care au solicitat
modificari( fie ca s-a schimbat titularul alocatiei de stat, fie ca
s-a schimbat domiciliul, contul etc)

Indemniztie/stimulent pentru
cresterea copilului conform OUG
nr. 111/2010 actualizata

253 dosare preluate din care:

199 dosare pentru indemniazatie pentru cresterea copilului
pana la implinirea varstei de 2 ani

140 de dosare de acordare a stimulentului de insertie

54 dosare pentru cresterea copilului cu varsta intre 2-3 ani/3-
7 ani pentru copilul cu dizabilitati/ sprijin lunar-3 dosare.

-40 anchete sociale

Indemnizatia acordata
persoanelor cu dizabilitati
incadrate in gradul grav de
handicap cu asistent personal
conform Legii nr. 448/2006
modificata si completate

-187 aflate in plata din care 16 noi preluate
- 74 anchete sociale efectuate

-178 rapoarte monitorizare

Distribuirea de pachete cu
produse alimentare conform
OUG 84/2020 emisa pentru
stabilirea unor masuri necesare
an vederea implementarii
Programului Operational
Ajutorarea Persoanelor
Defavorizate -POAD, 2018-
2021, transa Vi.

Au fost distribuite 376 pachete cu produse alimentare
urmatoarelor categorii de persoane:

- beneficiari venit minim garantat - 33 cutii;
- beneficiari alocatie pentru sustinerea familiei — 86 cutii;

- incadrate Tn gradul accentuat de handicap — 257
persoane

Tichete mese calde

66 persoane




9 Tichete educationale prescolari |11 prescolari

10 Acordarea de gratuitati pe 524 pensionari/ luna
mijloace de transport in comun
pensionarilor, persoanelor cu

handicap , asistentilor personali | Asistenti personali -7 persoane/ luni

55 persoane cu handicap grav si accentuat/ luna

in anul 2023 -alte categori- 2 peres./lund

-cereri noi 2023- 139

11 Ajutoare de urgenta conform Hcl |25 de dosare din care: de verificat
nr. 85/2017 modificata si
completata - 15 acordari

- 10 respingeri

In ceea ce priveste aplicarea Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, la nivelul municipiului Sebes prin Compartimentul Protectia Copilului si Consilierea
Psihosociala a Familiei, s-au desfasurat urmatoarele activitati: specialistii cu atributii in domeniul
protectiei si promovarii drepturilor copiilor au efectuat la solicitarea Directiei Generale de Asistentd
Sociala si Protectia Copilului Alba , persoanelor fizice sau institutiilor publice, anchete sociale cu
propuneri de instituire a unei masuri de protectie speciald/de mentinere a masurii de protectie, (instituire
plasament, reevaluare plasament familial) consiliere psihologica/mentinerea copilului in familie. De
asemenea consiliaza, informeaza si indrumd familiile cu copii aflate in situatii de risc cu privire la
beneficiile si serviciile de care pot beneficia in vederea depdsirii situatiei cu care se confruntd, aceste
demersuri fiind realizate si pentru cazurile sociale identificate in urma verificarilor periodice din teren,
urmarindu-se si modul de utilizare a beneficiilor precum si modul in care parintii isi exercitd drepturile si
isi indeplinesc obligatiile cu privire la copilul care a beneficiat de o masura de protectie speciala si a fost
reintegrat in familia sa.

in DGASPC Alba s-au efectuat ori de cate ori a fost necesar deplasiri pe raza municipiului Sebes,
in vederea evaluarii situatiei socio-familiale a copiilor pentru care existd suspiciunea de abuz/neglijare sau
urmeaza a fi reintegrati in familia naturala. Trimestrial pentru minorii care se afld sub masura de protectie
speciald respectiv plasament familial asistentii sociali intocmesc anchete sociale.

Totodata specialistii cu atributii in domeniul protectiei copilului monitorizeaza modul de crestere si
ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in strainatate, precum si a celor care au revenit in tard dupa
o perioadd de sedere in strainatate aldturi de parinti mai mare de un an, conform HG nr 691/2015.

La solicitarea Serviciului de Evaluare Complexd a Copilului Alba si a altor institutii se Intocmesc anchete
sociale, trimestrial rapoarte de monitorizare a copiilor cu dizabilitdti, rapoarte ce urmaresc inregistrarea
progreselor copiilor in urma transmiterii planurilor de recuperare si reabilitare si modul de utilizare a
beneficiilor sociale de catre parinte/ reprezentantul legal, dupa cum urmeaza:

Nr crt Anchete sociale/rapoarte/fise de monitorizare Numar Numar
documente cazuri
efectuate

1 Anchete sociale in vederea reintegrarii minorilor in familie 114 anchete| 61 copii




sociale

2 Fise de evaluare privind evolutia copiilor reintegrati in familie 19 fise 7 copii
evaluare
3 Anchete sociale in vederea obtinerii/reinoirii/schimbarii atestatului de asistent|2 anchete 2 asistenti
maternal profesionist maternali
4 Anchete sociale pentru prevenirea unor situatii de risc / evaluare/ reevaluare |80 evaluari 30 copii
minori (copii cu absenteism scolar si alte cazuri referite de politie, spital, alte evaluati
institutii)
5 Monitorizare copii care au instituitd masura de tutela 12 fise de| 3 copii
monitorizare
6 Anchete sociale pentru instante de judecata si birou notarial in vederea desfacerii |89  anchete| 89 cazuri
casatoriei, incredintirii minorilor stabilirii domiciliului, exercitarea autoritatii|sociale
paritesti
7 Monitorizare mame minore 19 fise de| 10 mame
monitorizare/ minore
Plan de
servicii
8 Anchete sociale in vederea incadrarii In grad de handicap a copilului minor din|89  anchete| 89 copii
care: sociale minori
-gradul grav cu asistent personal: 27 copii minori;
-gradul accentuat de handicap: 7 copii minori
-gradul mediu de handicap: 37 copii minori
-gradul usor de handicap: 18 copii minori
9 Anchete sociale pentru evaluarea copiilor cu cerinte educationale speciale si|57 anchete |57 copii
adaptare curiculara
10 Rapoarte monitorizare copii incadrati in grad de handicap 120 rapoarte |90 copii
11 Fise de Observatie copii cu parinti plecati in strainatate 62 fise 62 copii
12 Fisa de identificare a riscurilor pentru copiii ai cdror parinti sunt plecati in|62 fise 62 copii
strainatate
13 Anchete sociale pentru delegarea autoritatii parintesti 37 anchete 37 cazuri de
dedelegare
a autoritatii
parintesti
14 Evaluarea/ monitorizarea copiilor cu parinti plecati in strainatate: Fise 105 copii

- Copii cu ambii parinti plecati: 24 copii minori, din care pentru un numar de
23 de copii s-a luat masura de delegare a autoritatii parintesti;

consiliere: 41




- Copii cu parinte unic plecat: 18 copii, din care pentru un numar de 14 Fise de
copii s-a luat masura de delegare a autoritatii parintesti; evaluare/
- Copii cu 1 parinte plecat: 63 copii monitorizare:
94;
Plan servicii:
21
Fise Tnchidere
caz: 13
15 Fisd de consiliere familii cu copii in vederea prevenirii abandonului familial/| 26 fise 26 cazuri
mentinerea legaturilor personale a copilului cu parintele la care nu locuieste consiliere
16 Evaluare tineri care au parasit sistemul de protectie speciald 4 evaluari 4 cazuri
17 Anchete sociale pentru solutionarea dosarelor de bursa/ sprijin financiar elevilor si| 5 anchete |5 familii
studentilor
18 Audiere minori care au savarsit fapte de natura penala sau au fost parte vatamatda |40 rapoarte 40 cazuri
19 Anchete sociale pentru monitorizarea copiilor minori refugiati din Ucraina 7 anchete 3 familii
sociale refugiate
20 Sesizari privind violenta domestica Fise de 13 cazuri de
consiliere/ violenta
Rapoarte de | domestica
vizitd/ Fise de
evaluare -13
21 Ancheta sociald beneficiari POCU 1in randul elevilor / prescolarilor la 54 anchete 54 cazuri
solicitarea unitatilor de Tnvatamant
22 Lapte praf distribuit copiilor cu varsta de pana la 12 luni 266 cutii de |6 copii lunar
lapte praf
distribuite
15 Consilierea psihosociald a copilului si familiei:

e Rapoarte de consiliere psihologica — 30

e Evaludri psihologice primare (solicitate de judecatorie) — 3

e Evaluare psihosociala a familiei si minorului intr-un caz de
posibil abuz asupra minorului — 1

e Rapoarte de audiere minor — 19

e Fise de evaluare a riscului — 2

Prin compartimentul Monitorizare si Protectia Persoanelor Virstnice si a Persoanelor cu
Dizabilitati s-au efectuat 590 anchete de incadrare grad handicap, evaluari socio-medicale pentru



stabilirea pensiei de invaliditate -52. De asemenea s-au intocmit 11 anchete sociale in vederea
institutionalizarii In centre rezidentiale, anchete sociale in vederea stabilirii tutelei/curatelei- 3; legitimatii
de parcare pentru persoanele cu handicap-24.

In urma evaludrii situatiei socio-economice si medicale in vederea incadrarii in grade de handicap de ctre
Comisia pentru Persoane Adulte cu Handicap Alba, pe raza UAT in anul 2023, au fost incadrate un numar
de 474 de persoane adulte dintre care in gradul grav-32 persoane; gradul accentuat- 300 persoane; gradul
mediu- 63 persoane; gradul usor-5 persoane; gradul grav cu asistent personal -74 persoane. Total persoane
incadrate in grad de handicap la finalul anului 2023 sunt 1129 persoane, incadrate astfel: gradul grav-71
persoane; gradul accentuat- 649 persoane; gradul mediu- 118 persoane; gradul usor-14 persoane; gradul
grav cu asistent personal -277 persoane.

Asistarea persoanelor varstnice in fata notarului public vederea stabilirii clauzelor si semnarea contractului
de intretinere/ contractului de vanzare — cumpdrare - 3 cazuri;

In ceea ce priveste activitatea compartimentului Monitorizare asistenti persoanali si indemnizatii
persoane cu handicap in perioada ianuarie-decembrie 2021 s-au intocmit un numar de 26 de contracte
de munca, 21 de suspendari/incetiri/decese, 129 rapoarte de monitorizare. Au fost instruiti un numar de 79
asistenti personali

Luna I 11 m | 1v | v VI VII | VIII | IX X XI | XII
Nr. asistentilor personali 118 | 115 | 121 | 125 | 128 128 125 | 129 | 128 | 126 | 126 | 123
Dosare noi asistenti personali 2 0 6 4 4 1 0 5 0 1 1 0
Incetiri la cerere/ solicitare asistent personal 2 1 3 1 1 3 3 1 2 2 2 0

Consiliul Local al municipiului Sebes prin DGASMC Sebes acorda o atentie deosebitd dezvoltarii
politicilor de asistenta sociala si punerii in aplicare a parteneriatelor incheiate cu diverse institutii publice,
asociatii si fundatii. Astfel cd& DGASMC Sebes are incheiate protocoale de colaborare/acorduri de
parteneriat cu ONG-urile care administreaza si furnizeaza servicii sociale pe raza municipiului Sebes.

» Asociatia “Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes — serviciul mobil acordare hrana- 170 persoane.

Principalii beneficiari ai hranei calde sunt beneficiari ai venitului minim garantat, a alocatiei de sustinere a
familiei, persoane varstnice singure cu venituri reduse, fara apartindtori, sau varstnici aflati in stare de
dependentd, familii monoparentale, bolnavi cronici, copii proveniti din sistemul de protectie sociala, etc.
Serviciul mobil de acordare a hranei se face In baza conventiei de acordare de servicii de asistenta sociala
in valoare de 790.281,00/an- Servicii acordate in baza legii 34/1998.

» Protocol de colaborare cu Societatea Nationald de Cruce Rosie Romania- Filiala Alba nr.

16157/05.09.2022 in valaoare de 70.000 lei prin care se asigurd diverse servicii in interesul comunitatii
precum (campanii si evenimente) si organizarea cursurilor de perfectionare ale asistentilor personelor cu
handicap grav cu Insotitor si asigurarea transportului beneficiarilor in compartimentul de Ambulanta
Sociala.

» Asociatia “Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes — adapost de noapte - desfasoara activitati de

protectie sociald a persoanelor cu varsta peste 18 ani, fard adapost, sprijin familial cu venituri reduse care
solicitd adapost de noapte. Scopul serviciului social este sprijinirea reintegrarii sociale, combaterea
marginalizarii sociale si a excluderii sociale a persoanelor fara adapost prin asigurarea gazduirii pe timp de
noapte, acordare hrand, servicii de consiliere sociald, spirituald, pentru un numar maxim de 10 persoane.
Serviciu incheiat in baza Acordului de parteneriat ’Serviciul social addpost de noapte” in valoare de
147.600/an.

» Asociatia “Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes- Acord de Parteneriat nr. 14060/08.09.2023
incheiat intre Consiliul Local al Municipiului Sebes prin Directia Generald de Asistenta Sociala,



Medicala si Comunitara Sebes, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Kogalniceanu” Sebes si Asociatia
,,Filiala Filantropia Ortodoxa”Sebes. Acordul are in vedere prevenirea abandonului scolar timpuriu
si promovarea accesului egal la Invitimantul anteprescolar, primar si gimnazial pentru un numar
de 100 de copii, in valoare de 499.968 lei/an.

» Asociatia Filantropia Orodoxa Alba lulia - Acord de Parteneriat nr incheiat intre Consiliul Local al
Municipiului Sebes prin Directia Generald de Asistenta Sociala, Medicala si Comunitara Sebes,
Liceul cu Program Sportiv,,Florin Fleseriu”Sebes si Asociatia Filantropia Ortodoxa Alba Iulia.
Acordul are in vedere continuarea proiectului ”Prin educatie spre vocatie” pentru sprijinirea
integrarii in comunitate a 24 de copii romi sau care fac parte din grupuri de vulnerabilitate, in
valoare de 99.424 lei/an

» DGASMC Sebes a continuat si in anul 2023 parteneriatul cu Organizatia Nonguvernamentala
Maria Beatrice din Alba lulia iar in baza contractului incheiat in anul 2023, 10 copii cu afectiuni
neuromotorii au putut beneficia de servicii de recuperare si reabilitare de inalta calitate, valoarea
contractului pe anul 2023 fiind de 185996 lei/an/10 copii.

» Prin parteneriatul incheiat cu Asociatia Specializata ACASA-GEPETO din Alba Iulia, 5 copii cu
probleme de autism si de limbaj au beneficiat de servicii de recuperare, valoarea contractului pe
anul 2023 fiind de 25680 lei/an/5 copii.

> In vederea asigurarii accesului persoanelor cu dizabilitati la mediul fizic, informational, si
comunicational, DGASMC Sebes a pus la dispozitia persoanelor cu deficinte de auz sau surdocecitate un
interpret mimico-gestual achizitionand o aplicatie mobild, pentru respectarea Legii nr.27/2020.

Directia Generala de Asistentd Sociala, Medicald si Comunitara Sebes acreditata ca si furnizor de servicii
sociale se implica prin acordarea de servicii de informare si consiliere a persoanei varstnice dependente
pentru a o ajuta sa 1si continue viata in propria casa, intr-un mod cat mai independent posibil, iar pe de altd
parte familiei acestei persoane ca principal sustinator al varstnicului dependent.

B. SERVICII SOCIALE

+ Serviciul social " Centrul de Ingrijire la Domiciliu Persoane Varstnice Sebes", cu
licenta de functionare definitiva seria LF nr. 0010023, are scopul de a preveni, limita sau inldtura efectele
temporare ori permanente ale unor situatii care pot afecta viata persoanei varstnice sau pot genera riscul de
excluziune sociala a persoanelor varstnice din Municipiul Sebes.

Serviciile de Ingrijire personald se adreseaza persoanelor dependente care, ca urmare a pierderii
autonomiei functionale din cauze fizice, psihice sau mintale, necesitd ajutor semnificativ pentru a realiza
activitdtile uzuale ale vietii de zi cu zi. Situatia de dependenta este o consecintd a bolii, traumei si
dizabilitdtii si poate fi exacerbatd de absenta relatiilor sociale si a resurselor economice adecvate.

Principalele activitati oferite persoanelor varstnice de serviciului social "Centrul de ingrijire
la Domiciliu pentru Persoane Varstnice " sunt urméatoarele:
1. Activitati de Ingrijire la domiciliu care se compun din:
- ajutor pentru realizarea activitdtilor de baza ale vietii zilnice: asigurarea igienei corporale,
imbracare si dezbracare, hranire si hidratare, asigurarea igienei eliminarilor, transfer si

mobilizare, deplasare 1n interior, comunicare;



- ajutor pentru realizarea activitdtilor instrumentale ale vietii zilnice: prepararea hranei,
efectuarea de cumparaturi, activitati de menaj si spalatorie, facilitarea deplasarii in exterior
si Insotire, activitati de administrare si gestionare a bunurilor, acompaniere si socializare;

2. Activitdti de consiliere si informare a beneficiarului si a familiei acestuia cu privire la
importanta mentinerii unui model de viata sanatos si activ;

3. Activitati de integrare sociald si participare;

4. Activitati de informare;

5. Activitati de evaluare/reevaluare;

Numarul persoanelor virstnice care au beneficiat in anul 2023 de serviciile oferite de centru
este de 52 persoane din care 10 barbati si 42 femei. Dintre acestea, la un numar de 17 persoane au
incetat contractele de servicii fie ca urmare a decesului — 4 persoane, fie ca urmare a solicitarii — 13
persoane. D

In functie de gradul de dependents, beneficiarii au fost incadrati astfel:

- Gradul I de dependentd = 1 persoana
- Gradul II de dependentd = 11 persoane
- Gradul IIT de dependenta = 40 persoane
In functie de varsta beneficiarii se incadreazi in urmitoarele intervale:
- 65—70 ani : 4 persoane, din care 3 barbati si 1 femeie;
- 71 =75 ani: 13 persoane, din care 2 barbati si 11 femei;
- 76 — 80 ani: 14 persoane, din care 1 barbat si 13 femei;
- 81 —85 ani: 12 persoane, din care 3 barbati si 9 femei;
- 86 —90 ani: 7 persoane. Din care 1 barbat si 6 femei,
- Peste 90 ani: 2 persoane, din care 1 barbat si 1 femeie.
Numirul de personal implicat in furnizarea serviciilor de ingrijire la domiciliu a fost de 9

persoane, din care: 1 sef serviciu; 1 asistent social; 7 ingrijitori la domiciliu.

Realizari in anul 2023

Nr. Denumire activitate 2023
1 Activitati de ingrijire la domiciliu (ajutor pentru realizarea activitatilor | 8712
de baza ale vietii zilnice si ajutor pentru realizarea activitatilor
instrumentale ale vietii zilnice)
2 Fise de evaluare/reevaluare sociomedicala (geriatricd) efectuate 61
3 Contracte incheiate/ incetate 52/15
4 Acte aditionale la contracte: 42
5 Referate si dispozitii (de acordare, de incetare, suspendare, etc.) 86
6 Planificare activitate centru 252
7 Instruiri angajati 12
8 Informari beneficiari 52
9 Numarul de vizite efectuate la domiciliul beneficiarilor de catre 52




responsabilul de caz pentru a verifica modul de indeplinire a

indatoririlor de catre personalul de ingrijire

10 | Fise de monitorizare beneficiar (ingrijitori) 1920

Total activitati centru 11204

+ Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes, detine licentd de
functionare definitiva seria. LF nr. 0010024 si are scopul de a crea un cadru organizat in vederea
dezvoltarii unor aptitudini de socializare colectiva, oferirea unui spatiu corespunzator in care varstnicii sa
se poata Intalnii, relationa si desfasura o serie de activitati recreative cu impact pozitiv asupra starii psihice
a acestora.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes sunt:
persoane varstnice, cu domiciliul pe raza administrativa a Municipiului Sebes, care au implinit varsta de
pensionare stabilitd de lege.

Principalele activitati oferite persoanelor varstnice de serviciului social Centrul de Zi pentru
Persoane Varstnice Sebes in anul 2023 au fost urmatoarele:

- activitati de informare si consiliere sociala;

- activitati recreative, de socializare si petrecere a timpului liber (sah, table, rummy);

- concursuri organizate pe diverse teme: table, sah, rummy;

- activitati de organizare si implicare 1n activitdti comunitare;

- activitdti diverse organizate cu ocazia unor date/zile importante de peste an (Ziua femeii,
Craciun, Sfintele Pasti, Ziua eroilor, Ziua Varstnicului, zile de nastere, etc.);

- activitatea "Revelion 2023”;

- activitati cultural educative (grup vocal, etc.);

- organizarea de excursii la obiective turistice sau manastiri;

- organizarea de ateliere de pictura;

- activitati de stimulare a memoriei pentru prevenirea deteriorarii mentale specifice varstei
inaintate (concursuri de culturd generald, confectionare flori/aranjamente florale, crosetat,
tricotat);

- educatie pentru sanatate;

- vizite la alte centre sau institutii;

- activitati de evaluare/reevaluare;

Numairul persoanelor varstnice care au beneficiat in anul 2023 de serviciile oferite de
centrul de zi este de 81 persoane, din care 67 femei si 14 barbati. Dintre acestea la un numar de 5
persoane au incetat contractele de servicii ca urmare a renuntarii acestora la serviciile centrului.



Beneficiarii centrului au fost incadrati in gradul de dependenta III B.

In functie de varsta beneficiarii se incadreazi in urmatoarele intervale:
- 65—70 ani: 22 persoane, din care 4 barbati si 18 femei;
- 71 —75 ani: 32 persoane, din care 4 barbati si 28 femei,
- 76 — 80 ani: 18 persoane, din care 4 barbati si 14 femei,
- 81 — 85 ani: 5 persoane, din care 1 barbat si 4 femesi;
- 86 —90 ani: 4 persoane, din care 1 barbat si 3 femei;

Numarul de personal implicat in furnizarea serviciilor centrului a fost de 4 persoane, din care: 1 sef

serviciu; asistent social; 1 animator socio-educativ.

Realizari in anul 2023

Activitati planificate si realizate:
1. Activitati de integrare/reintegrare sociala:
1.1. Activitati de informare : 32
1.2. Activitati de socializare si petrecere a timpului liber :

— 7 O zi speciald pentru oameni speciali” - aniversarea zilelor de nastere ale beneficiarilor,
eveniment organizat trimestrial;

— Excursie la Manastirea Nicula;

— Excursie ” Valea Sebesului — Transalpina — Targu Jiu — Manastirea Visina — Valea Jiului —
Manastirea Lainici — Hateg ”:

— Picnic 1n Parcul Arini;

— lesire pe terasd la restaurantul ” Leul de aur”;

— Concurs de joc de carti intre beneficiarii centrului;

— Concursuri de rummy intre beneficiarii centrului;

— Expozitie de picturd;

— Respect si pretuire pentru persoanele varstnice” — Balul Varstnicului;

— Feeria Craciunului ” — recital de colinde sustinut de beneficiarii centrului;

— Educatia sanitara la batranete — prevenirea imbolndvirii si accidentarii;

— Terapie ocupationald (tricotaj, cusut, confectionare diverse articole decorative, etc.)

— Jocuri logice: sah;

— Jocuri de societate: rummy, table, carti;

— ” Clubul seniorilor” — discutii si dezbateri pe diverse teme (culturale, religioase, sanatate, istorie,
gastronomie, doleante, optiuni, hobby-uri, etc.)

— Atelier de pictura;

— Grup vocal;

— Sezatoare;

— Sa mancam sanatos — preparare salatd de fructe;

— Vizitd la Caminul pentru Persoane Varstnice Sebes;

1.3.Activitdti de evaluare/reevaluare — 81

Conform programului, activitatile de socializare si petrecere a timpului liber se desfasoara
de luni pana vineri, respectiv jocurile de societate (sah, rummy, table, carti) de patru ori/saptdmana, iar
restul activitatilor o datd/saptamana.
Beneficiarii centrului participd la una sau mai multe activitdti in functie de nevoile identificate si

de dorinte.

DOCUMENTE ELABORATE



Nr. Denumire document 2023
1 Contracte Incheiate 80
2 Contracte incetate 5
3 Fise de evaluare/reevaluare 80
4 Fise de monitorizare servicii 716
5 Planuri de interventie 81
6 Programe de integrare/reintegrare 81
7 Referate si dispozitii (de acordare, de Incetare) 33
8 Plan de activitéti 1
9 Instruiri angajati 12
10 | Informari beneficiari 58
Programe activitati lunare 12
11 | Raport de activitate lunar 1

+ Serviciul social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi", cu licenta de
functionare definitiva seria LF nr. 000945.

Numairul persoanelor adulte cu dizabilititi care au beneficiat in anul 2023 de serviciile oferite de
centru este de 19 persoane (din care 9 femei si 10 barbati).
In functie de varsta beneficiarii se incadreaza in urmatoarele intervale;
— 20 —25 ani: 0 persoane;
— 26 —30 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 31 -35 ani: 4 persoane, din care 2 barbati si 2 femei;
— 36 —40 ani: 3 persoane, din care 1 barbat si 2 femei;
— 41 —45 ani: 1 persoana, din care 1 barbat;
— 46 —50 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 51 —55 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 56 —60 ani: 1 persoana, din care 1 femeie;
— 61 —065 ani: 1 persoand, din care 1 femeie.
In functie de incadrarea in grad de handicap:
— handicap usor: 1 persoana;
— handicap accentuat: 9 persoane;
— handicap grav: 0 persoane;
— handicap grav cu asistent personal: 9 persoane;
Scopul serviciului social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Sebes" este de a asigura

persoanelor adulte cu dizabilitdti aflate intr-o situatie de dificultate sociald servicii/activitati care sa
raspundd nevoilor individuale specifice persoanelor cu dizabilitati, in vederea depdsirii situatiilor de
dificultate, dezvoltarii potentialului personal si prevenirii institutionalizarii.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Zi pentru Persoanele Adulte cu Dizabilitati
sunt persoane adulte cu dizabilitdti cu domiciliul/resedinta in Municipiul Sebes, incadrati intr-un grad de

handicap.



Principalele activitati oferite persoanelor adulte cu dizabilititi de Centrul de Zi pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati sunt:
a) Activitati de informare si consiliere;
b) Consiliere psihologica;
c) Activitdti de abilitare si reabilitare: psihoterapie, kinetoterapie, artterapie, terapie ocupationala,
activitati de tip vocational/ocupational,
d) Dezvoltarea deprinderilor de viata independenta;
e) Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregdtirea pentru munca, angajarea In muncd si sprijin pentru
mentinerea locului de munca;
f) Integrare si participare sociald si civica.
Capacitatea centrului: minim 8 beneficiari/zi
Numairul de personal implicat in furnizarea serviciilor a fost de 7 persoane din care:1 sef
serviciu; 1 asistent social;1 psiholog;1 asistent medical;1 kinetoterapeut;1 terapeut ocupational (contract de
prestari servicii);1 animator socio-educativ.

Realizari in anul 2023

Nr.

Activitati planificate si realizate: Numar

activitati/2023

1. Activitati de informare si consiliere - 41 activitati

— Informare si consiliere cu privire la drepturile si facilitatile sociale existente (45 activitati

— Sprijin pentru mentinerea relatiei beneficiarului cu familia

— Informare cu privire la evaluarea si Incadrarea in grad de handicap — etapele
procesului activitati

— Informare despre programele de lucru, facilitatile oferite de cabinetele L
medicale, servicii de abilitare/reabilitare, tratamente balneo. individuale)

— Informare Regulament de Ordine Interioarda CZPAD

— Informare si sprijin pentru realizarea demersurilor pentru adaptarea locuintei

— Informare cu privire la obtinerea cardului european pentru dizabilitate

— Informare cu privire la obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si
tehnologii de acces necesare.

— Informare privind conditiile de Incetare a serviciilor sociale

— Informare si sprijin privind participarea la campania de testare gratuitd a
auzului

— Informarea privind acordarea ajutorului pentru incalzirea
locuintei/suplimentului pentru energie.

— Informare privind acordarea biletelor de céldtorie interurban sau decontarea
carburantului

— Informare privind retelele de suport existente (inclusiv on-line) formate din
persoane aflate in situatii de viatd asemandatoare

— Informare si sprijin pentru obtinerea unor servicii de transport

— Informarea beneficiarilor privind P.O. din cadrul Centrului de Zi pentru
Persoane Adulte cu Dizabilitati.

de grup si 16

2. Consiliere psihologica:




— Adoptarea atitudinilor pozitive si reechilibrare emotionala,

— Gestionarea emotiilor negative disfunctionale,

— Autocunoastere si dezvoltare personald- profilul unei persoane
increzatoare,

— Inteligenta cognitiva versus inteligenta emotionala,

— Riscuri ale situatiilor de izolare sociala;

— Infruntarea emotiilor negative ale celor din jur;

— Factori ce contribuie la distrugerea si consolidarea relatiilor;

— Exersarea diverselor modalitati de dezvoltare a capacititii empatice,

— Relatiile dintre noi si comunicarea,

— Exersarea feedback-ului pozitiv,

— Reechilibrare emotionala- suport psihologic;

— Exercitii de reflectie personala si de constientizare a atitudinilor fatd de
sine;

— Explorarea emotiilor din viata noastra;

— Dezvoltarea stdrii de bine si a inteligentei emotionale,

— Relationare armonioasd manifestarea empatiei,

— Dezvoltarea abilitatilor psiho-sociale- comunicarea intra si
interpersonala.

61

3. Activitati de abilitare si reabilitare:

3.1Kinetoterapie:

-programe de facilitare neuro-musculara proprioceptive;

-exercitii pentru stimularea coordonarii si atentiei,

-exercitil pentru combaterea spasticitatii;

-exercitii dinamice pentru scolioza;

-exercitii pentru zona lombara;

-programe/exercitii pentru coloana vertebrala

-programe pentru reeducarea expiratiei si tonifierea muschilor costali si a
diafragmei;

-trasee aplicative;

-tehnici, metode si exercitii pentru corectarea posturii in mers si in statica;

-tehnici s1 metode pentru combaterea hemineglijentei.

1119

activitati din

care.

795

3.2 Artterapie:

- desen grafic;

-picturd dupa model si desen ornamental;
-pictura pe numere;

-pictura figurine ipsos, piatra

153




3.3Terapie ocupationala:

-confectionat martisoare, flori, semne de carte, globuri, ghivece de flori, ornamente
din diverse materiale (carton, lemn, sfoara, dopuri de pluta, conuri de brad, hartie

colorata).

171

4. Deprinderi de viatd independenta:

-tehnici si exercitii pentru dezvoltarea aptitudinilor cognitive ale beneficiarilor
(scriere, citire, puzzle, calcul matematic, integrame, exercitii de asociere, etc.);
-tehnici si exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor zilnice;

-tehnici si exercitii pentru autocontrolul comportamentului si exprimarea adecvata a
emotiilor;

-dezvoltarea deprinderilor de autonomie personala;

-tehnici si exercitii pentru manipularea si mutarea obiectelor folosind maéna,
degetele, bratul, alte parti ale corpului;

-exercitii pentru dezvoltarea deprinderilor de autogospodarire (igiena corpului,
igiena Tmbracamintei si Incaltdmintei);

-pastrarea igienei personale si a spatiului de locuit;

-mentinerea unei diete echilibrate;

-asocierea corecta a alimentelor;

-cresterea imunitdtii organismului;

-importanta fructelor si legumelor in alimentatie;

-igiena somnului;

-fumatul, alcool, drogurile;

-HIV, SIDA;

-cum ne imbracam in functie de anotimp;

-organizarea bugetului propriu si gestionarea finantelor;

-organizarea $i pregatirea unui eveniment in familie;

120

5. Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregitirea pentru munci, angajarea in munca si

sprijin pentru mentinerea locului de munca:

-confectionat ornamente si decoratiuni din diverse materiale: hartie, carton,
margele, atd, sfoara;

-tesut, cusut;

-crosetat si tricotat;

-sprijin si exercitii pentru ca beneficiarii sd-si exerseze/consolideze cunostintele n

vederea dezvoltarii abilitatilor practice si comportamentelor sociale necesare




lucrului in grup.
6.Integrare si participare sociala si civica:
— De,,Dragobete iubeste romaneste”:
— ,,S8 oferim cu drag un martisor” - targul martisorului editia a-VI-a;
- ,,fmpreuné daruim zambete” — Ziua Mondiala a Sindromului Down;
— Ziua Internationald de Constientizare a Autismului ,,Si ei merita o sansa”;
— ,,Astdzi este ziua ta - activitifi organizate trimestrial pentru aniversarea zilei
de nastere a beneficiarilor;
— Excursii: Salina Turda, Muzeul Astra Sibiu;
— Activitati la Biblioteca Municipala ,,Lucian Blaga” Sebes;
— Activitate socio - culturald — Pompierii prietenii nostri; 90
— Picnic in Parcul Arini Sebes;
— Vizionari film — Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebes;
— Participare la slujba religioasd — Catedrala Sfintii Apostoli Petru si Pavel din
Sebes;
— Carnavalul Toamnei;
— Diferiti dar impreuna — Ziua Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati;
— ,,Magia Craciunului” — program de colinde;
— Atelierul lui Mos Craciun;
— Jocuri de masa: rummy, nu te supéra frate, joc de carti, domino;
— Jocuri distractive;
—  Vizionari TV,
— Plimbari 1n aer liber;
— lesiri la cofetarie/terasa;
— Auditii muzicale;
— Vizite: Casa Memoriala ,Lucian Blaga” Lancram, Fabrica de ciorapi
CISEROM, Biserica romano-catolici;
7.Activitati de evaluare/reevaluare a beneficiarilor — 40 ; 37
8.Activitati de monitorizare si evaluare a implementarii planului personalizat al 212
beneficiarilor — 230 ;
9.Activitati de ingrijire si asistentd a beneficiarilor pe perioada desfasurarii zilnic
activitatilor- zilnic.

In decursul anului 2023 in cadrul centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati s-au
elaborat
un numar de 668 documente dupa cum urmeaza : referate (acordare servicii de incetare) — 7; dispozitii (
de acordare, de incetare) — 7; planuri personalizate de interventie noi/revizuite — 37; fise de
evaluare/reevaluare — 37; fise de monitorizare — 212; fisa beneficiarului — 212; fise de evaluare/reevaluare
psihologica — 33; fise de evaluare/reevaluare kinetoterapeutica — 24; contracte acordare servicii sociale —
2; acte aditionale la contract — 6; rapoarte de ancheta sociala — 2; instruiri angajati - 16; plan de activitati —

1; informari beneficiari — 10; programe lunare activitati — 12.



+ Serviciul social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilititi ", detine Licenta de functionare
definitiva LF nr. 000913.

Scopul serviciului social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati " il constituie asigurarea unor
servicii sociale pentru ameliorarea, redobandirea si/sau mentinerea capacitatilor fizice, psihice si
senzoriale ale copiilor cu dizabilitati prin realizarea unor activitdti care sa le asigure autonomia necesara
pentru o viatd independenta, cat si sprijinirea si consilierea parintilor sau reprezentantilor legali pentru
rezolvarea problemelor cu care se confrunta in cresterea copilului.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in '"Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilititi " sunt:

a) copii cu dizabilitati cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani cu domiciliul/resedinta in Municipiul Sebes,
cu deficienta neuro — psihomotorie, incadrati intr-un grad de handicap, care au in Planul de abilitare-
reabilitare eliberat de DGASPC recomandare pentru recuperare in centru de zi sau recomandare medicala
de la medicul specialist pentru: stimulare psihica si de limbaj, kinetoterapie, dar care au autonomie
personala partiald (se poate deplasa macar cu suportul adultului), cu minime abilitdti sociale pentru
integrarea intr-un grup, cu potential de separare de familie sau apartinatori.

b) familiile/reprezentantii legali ai copiilor inscrisi In centru.

Capacitatea centrului de zi este de 10 de locuri.
Serviciile/activitatile oferite copiilor cu dizabilitati si parintilor/reprezentantilor legali ai
acestora de serviciului social '"Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitiati "' sunt urmatoarele:

e activitdti de informare si consiliere;

e activitati de recreere si socializare;

e activitati de abilitare si reabilitare: logopedie, kinetoterapie;

e activitati de educatie nonformala: terapie prin invatare (jocul didactic), terapie

ocupationala, terapie prin joc;
e activitdti de reabilitare psihologica;
Aria de acoperire a serviciului social: Municipiul Sebes cu localitatile componente si
apartinatoare.

Numairul copiilor cu dizabilitati care au beneficiat in anul 2022 de serviciile oferite de centru
este de 18 copii (12 baieti, 6 fete).
In functie de varsta beneficiarii se incadreaza in urmitoarele intervale;
— 3 -6 ani: 2 copii din care 2 baieti;
— 7—13 ani: 8 copii, din care 7 baieti si 1 fata;
— 14— 18 ani: 8 copii, din care 3 baieti si 5 fete.
In functie de incadrarea in grad de handicap:
— handicap mediu: 6 copii;
— handicap accentuat: 1 copil;
— handicap grav cu asistent personal: 11 copii;



serviciu; 1 asistent social; 1 psiholog; 1 kinetoterapeut; 2 educatori specializati; 1 terapeut ocupational

Numarul de personal implicat in furnizarea serviciilor a fost de 6 persoane, din care:1 sef

(contract de prestari servicii).

Realizari in anul 2023

Nr. Activitati planificate si realizate Nr.
activitati/2023
1 Activitati de informare si consiliere: 90
- informare cu privire la prevederile regulamentului de organizare si functionare,
regulamentului de ordine internd, codului de etica, procedurilor operationale;
-informare cu privire la drepturi si obligatii;
-informare cu privire la serviciile oferite;
-semnificatia relatiei copil — parinte;
-importanta  participdrii  parintilor ca parteneri In programele de
recuperare/reabilitare;
-importanta privind incadrarea in grad de handicap si nevoile de terapie curativa
si recuperatorie;
-informare cu privire la tipurile de abuz, modalitatea de identificare si de
sesizare a eventualelor abuzuri sau alte forme de tratament degradant;
-informarea cu privire la dreptul de a face sugestii, sesizari si reclamatii;
-informare cu privire la proiectul MFTS “Tabere pentru persoane cu handicap”
-” Scoala parintilor” .
2 Activitati de recuperare/reabilitare functionald — din care: 1119

— - terapii de expresie grafica — 66 activitati;

— terapii de expresie plastica — 24 activitati;

— terapii de expresie verbald — 15 activitati;

— activitdti de ludoterapie — 21 activitéti;

— activitdti de dezvoltare a memoriei — 52 activitati;

— activitati de limbaj si comunicare — 51 activitati;

— activitati de expresie corporald — 8 activitati;

— activitdti de formarea deprinderilor de autoservire si
autogospodarire — 20 activitati;

— auditii si jocuri muzicale — 10 activitati;

— terapii kinetoterapeutice (corectarea deficientelor aparatului
locomotor, dezvoltarea psthomotricitatii) — 220 activitati;

— activitati de abilitare manuala — 54 activitati;

— activitdti de terapie comportamentala — 69 activitati;

— activitdti de logopedie — 56 activitati;

— terapie cognitiva — 137 activitati;

— terapie ocupationald — 13 activitat;

— activitati psthomotrice — 13 activitati;

— activitdti de terapie socio-afectiva — 7 activitati;

— activitati de terapie ocupationald — 41 activitati;

— activitati de stimulare psihica si de limbaj — 176 activitati;

— consiliere psihologica — 13 activitti;,




— terapia tulburdrilor de invatare — 13 activitati;
— activitdti de kinetoterapie — 273 activitati.

Activitati de recreere si socializare: 38

[|%)

— - jocuri distractive;

— jocuri de relaxare;

— plimbari in aer liber;

— 7 Sa oferim cu drag un martisor”;

— ” Impreund diruim zdmbete”- Ziua Mondiald a Sindromului
Down;

— 7 Si ei merita o sansa” — Ziua Internationald de constientizare a
autismului;

— 7 Zambet de copil” — Ziua Internationald a copilului;

— 70 zi din an este a ta” — activitati organizate pentru aniversarea
zilei de nastere a copiilor;

— Toamna — creativitate si culoare;

— ”Diferiti dar impreund” - Ziua internationald a persoanelor cu
dizabilitati;

— Atelierul lui Mos Craciun

— 7 Magia Craciunului” — program de colinzi.

I~

Activitati de evaluare/reevaluare a beneficiarilor 65

1

Activitati de planificare a activitatilor/serviciilor 12

Activitati de monitorizare a evolutiei beneficiarilor 384

(=)

+ Serviciul social Ambulanta sociala este o structura de sprijin si interventie al carei obiectiv de

activitate vizeaza realizarea transportului sanitar neasistat, necesar acoperirii masurilor de protectie sociala
a persoanelor ce reprezinta urgente sociale. Serviciul de Ambulanta Sociala aflat in subordinea DGASMC
cu licentd de functionare seria LF/ nr. 0011744 valabila de la data de 14.01.2022 pana in 13.01.2027. La
nivelul anului 2023 s-au efectuat un numar de 37 de transporturi, realizate prin Asociatia Crucea Rosie
Alba lulia, pana la livrarea propriei Ambulate sociale.

Ambulatd Sociald de tip A1 Mercedes Benz Sprinter A1 315 CDI a fost sponsorizata de Star Assembly
pentru Primaria Municipiului Sebes si Directia Generald de Asistentd Sociald, Medicala si Comunitard
Sebes. Costul ambulantei a fost de 404.838,00 lei, din care sponsorizare in valoare de 325.760,00 lei si
79.838,00 mii lei de la Primaria Municipiului Sebes.

Echipata cu targa principald cu sistem propriu de transport (carucior), Scaun de transport pacient pliabil,
prelata transfer, instalatie fixa de oxigen si oxigen portabil, balon de ventilatie adult / copil - 2 buc (1 buc
adult + 1 buc copil / nounascuti), set cai orofaringiene adult si copil, dispozitiv pentru insuflatie gura la
masca - 1 buc, aspirator de secretii portabil, suport perfuzie, materiale sanitare.

Ambulata Sociala este un serviciu licentiat la nivelul Directiei Directiei Generale de Asistentd Sociala,
Medicala si Comunitara Sebes, in cadrul proiectului ,,Program integrat de combatere a excluziunii
sociale”, derulat in perioada septembrie 2021-decembrie 2023.

Prin intermediul serviciului de ambulata sociald se furnizeaza servicii medicale pe teritoriul UAT Sebes,
in scopul solutionarii problemelor socio-medicale ale grupurilor vulnerabile.

Ambulata Sociald va asigura transportul neasistat pentru:



- persoanelor varstnie greu deplasabile la unitatile medicale in vedrea efectuarii consultatiilor si a
tratamentelor de specialitate;

- minorilor, varstnicilor si a persoanelor greu deplasabile la unitatile medicale in vederea incadrarii
in grad de handicap;

- asigurarea asistentei medicale in cadrul diverselor actiuni si evenimente locale;

+ Serviciul Centrul de Informare si Consiliere Sociala

Centrul de Informare si consiliere sociald este un serviciu social iInfiintat de Consiliul Local al
Municipiului Sebes, prin HCL nr. 361/2021. Scopul serviciului social CICS este de a raspunde nevoilor
sociale, precum si celor specifice, individuale sau de grup, in vederea depasirii situatiilor de dificultate,
prevenirii si combaterii riscului de marginalizare sociald, a promovarii incluziunii sociale si cresterii
calitatii vietii persoanelor aflate in situatie de vulnerabilitate, prin asigurarea serviciilor de informare,
consiliere, Indrumare, precum si de informare a populatiei privind drepturile sociale si serviciile sociale
disponibile si de promovare a drepturilor beneficiarilor si a unei imagini pozitive a acestora, si de
prevenire a situatiilor de dificultate, in care pot intra categorii vulnerabile care fac parte din categoriile de
persoane beneficiare.S-au intocmit 62 dosare beneficiari CICS: In cadrul Centrului s-au intocmit 62 de
dosare beneficiari; fisd de consiliere sociald — 44 fise; fisa de deschidere caz - 44 fise; fisa individuala de
interventie - 44 fise; fisa initiala a cazului — 44 fise; plan individualizat de interventie - 44 planuri; ancheta
sociala - 62.

DIRCTIA MEDICALA S| COMUNITARA
- Asistenta Medicala Comunitara
- Asistenta Meidcala Scoalra
- Asistenta Medicala Stomatologica

ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Activitati specifice asistentei medicale comunitare asigurate in anul 2023 la nivelul UAT Sebes:

1. Activitate de teren in vederea determinarii active a nevoilor de Ingrijiri generale de sandtate a
populatiei cu risc crescut de imbolnavire si a grupurilor defavorizate:

2. Activitate profilactica:

- Supravegherea activa a starii de sanatate a populatiei catagrafiate;

- Depistarea focarelor de boli transmisibile;

- Identificarea si supravegherea medicald a gravidelor si copiilor in grupele de risc;

- Identificarea populatiei neinscrise pe listele medicului de familie si sprijinirea acestora pentru acces la
servicii medicale;

- Identificarea copiilor neinscrisi pe listele medicului de familie, iin vederea includerii lor in programul
national de imunizari;

- Diseminarea informatiilor specific planificérii familiale, in special in randul populatiei defavorizate din
punct de vedere social si indrumarea catre cabinetele de planificare famialiald sau cabinetele medicilor de
familie;

- Educarea familiei si dezvoltarea de abilitati parentale pentru stimularea si ingrijirea corecta a copilului;
3. Activitate medicala curativa, conform recomandarilor medicale, la nevoie a asigurat:

- Furnizarea de servicii medicale de profilaxie primarda si secundard (madsurarea tensiunii arteriale,
masurarea glicemiei, administrarea unor tratamente recomandate de medicul de familie sau medicul
specialist, aplicarea unor tratamente injectabile, ingrijirea plagilor, pansamente, etc.)



- consiliere medicala si sociald, in limita competentelor profesionale ( sprijin in intocmirea dosarelor de
incadrare in grad de handicap, programare la medicul de familie sau medicul specialist, obtinerea de bilete
de trimitere, referate medicale , retete medicale , etc)

- asistenta medicald / monitorizarea la domiciliu a gravidei, nou-ndscutului si mamei, a pacientilor cu boli
rare, a pacientului cronic sau in stare de dependenta si a varstnicului, complementar asistentei medicale
primare, secundare si tertiare;

- asistenta medicald de urgentd in limita competentei profesionale( acordarea primului ajutor in caz de
urgente medicale, acordarea de servicii medicale in caz de canicula, etc.).

- activitate de identificare , raportare a cazurilor sociale depistate activ , citre DGASMC Sebes , pentru a
beneficia de programe de protectie sociala.

In anul 2023, activitatea asistentilor medicali comunitari pe categorii de beneficiari, se prezintd

astfel:

Indicatorul Clasificatia Total
Ac — trisomie21-Sindrom Down Beneficiar monitorizat 8
Femeie de varsta fertila(15-45 ani) Beneficiar abordat cu asistent social 38
Femeie de varsta fertila(15-45 ani) Beneficiar monitorizat 95
Femeie de varsta fertila(15-45 ani) Beneficiar nou 24
Femeie care utilizeaza metode contraceptive | Beneficiar abordat cu asistent social 1
Femeie care utilizeaza metode contraceptive | Beneficiar monitorizat 17
Femeie care utilizeaza metode contraceptive | Beneficiar nou 1
Varstnic peste 65 ani Beneficiar abordat cu asistent social 1
Varstnic peste 65 ani Beneficiar monitorizat 179
Varstnic peste 65 ani Beneficiar nou 3
Persoana varstnica cu nevoi medico-sociale Beneficiar abordat cu asistent social 4
Persoana varstnica cu nevoi medico-sociale Beneficiar monitorizat 66
Adult cu dizabilitati Beneficiar abordat cu asistent social 3
Adult cu dizabilitati Beneficiar monitorizat 69
Adult cu dizabilitati Beneficiar nou 3
Administrare medicamente persoane Beneficiar abordat cu asistent social 4
vulnerabile
Administrare medicamente persoane Beneficiar monitorizat 456
vulnerabile
Administrare medicamente persoane Beneficiar nou 5
vulnerabile
Adult cu risc medico-social Beneficiar monitorizat 9
Adult fara familie Beneficiar monitorizat 6
Adult fara familie Beneficiar abordat cu asistent social 2
Adult fara familie Beneficiar nou 1
Adult cu boli cronice Beneficiar abordat cu asistent social 180
Adult cu boli cronice Beneficiar monitorizat 607
Adult cu boli cronice Beneficiar nou 82
Adult cu tulburari mintale si de Beneficiar nou 3
comportament
Adult cu tulburari mintale si de Beneficiar monitorizat 32
comportament
Adult cu tulburari mintale si de Beneficiar abordat cu asistent social 8
comportament
Adult fara probleme medico-sociale Beneficiar nou 1




Adult fara probleme medico-sociale Beneficiar monitorizat 14
Adult fara probleme medico-sociale Beneficiar abordat cu asistent social 3
Gravida cu probleme sociale Trimestrul Il de sarcina 2
Gravida cu probleme sociale Trimestrul lll de sarcina 1
Gravida cu probleme medicale-sarcina cu risc | Trimestrul |l de sarcina 5
Gravida care a efectuat consultatii prenatale | Trimestrul | de sarcina 3
Gravida care a efectuat consultatii prenatale | Trimestrul Il de sarcina 10
Gravida care a efectuat consultatii prenatale | Trimestrul lll de sarcina 15
Gravida minora Trimestrul | de sarcina 1
Gravida minora Trimestrul Il de sarcina 7
Gravida minora Trimestrul lll de sarcina 7
Gravida consiliata Trimestrul lll de sarcina 2
Mama minora Beneficiar monitorizat 11
Mama minora Beneficiar nou 2
Lauza Beneficiar monitorizat 24
Lauza Beneficiar nou 2
G-sindrom de imunodeficienta primara Beneficiar monitorizat 3
Varstnic cu boli cronice Beneficiar abordat cu asistent social 225
Varstnic cu boli cronice Beneficiar monitorizat 1850
Varstnic cu boli cronice Beneficiar nou 98
Varstnic cu TBC Beneficiar monitorizat 1
Varstnic cu dizabilitati Beneficiar abordat cu asistent social 4
Varstnic cu dizabilitati Beneficiar monitorizat 147
Varstnic cu dizabilitati Beneficiar nou 2
Varstnic cu tulburari mintale si de Beneficiar monitorizat 6
comportament

Caz social 5-18 ani 2
Caz tratament paliativ —faza terminala Beneficiar abordat cu asistent social 1
Caz tratament paliativ —faza terminala Beneficiar nou 3
Caz tratament paliativ —faza terminala Beneficiar monitorizat 27
Nou nascut 0-27 zile 0-1lan 22
Copil alimentat exclusiv la san 0-1an 2
Caz profilaxie rahitism 0-1an 17
Caz profilaxie rahitism 1-5 ani 18
Caz profilaxie rahitism 5-18 ani 5
Copil profilaxie anemie 1-5 ani 1
Copil nevaccinat conform calendarului 0-1an 3
Copil nevaccinat conform calendarului 1-5 ani 22
Copil nevaccinat conform calendarului 5-18 ani 21
Caz copil cu nevoi medicale speciale 5-18 ani 4
Copil cu parinti migranti 5-18 ani 2
Anuntat la vaccinare 0-1ani 1
Anuntat la vaccinare 1-5 ani 3
Copil 0-18 ani 0-1an 3
Copil 0-18 ani 1-5 ani 22
Copil 0-18 ani 5-18 ani 143
Vaccinat conform calendarului 0-1an 1
Vaccinat conform calendarului 1-5 ani 18
Vaccinat conform calendarului 5-18 ani 9
Copil din familie monoparentala 1-5 ani 1
Copil din familie monoparentala 5-18 ani 2
Copil cu dizabilitati 5-18 ani 1




Copil cu boala cronica 0-1an 2
Copil cu boala cronica 1-5 ani 4
Copil cu boala cronica 5-18 ani 14
TOTAL servicii 4727

Evolutia lunara a serviciilor acordare si a numarului de beneficiari monitorizati se prezinta astfel :

Luna 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Total 268 351 559 329 431 437 328 293 449 481 490 311
servicii

4727

Din analiza evolutiei serviciilor asigurate beneficiarilor, analizd prezentatd mai sus ,se poate
observa o fluctuatie diferentiata de la o luna la alta , a numarului de monitorizari, aceasta avand cauze
generate de perioadele de absent a personalului medical (concediud e odihnd sau concediu medical).
Conform prevederilor legale , fiecare asistent medical comunitar este obligat sa aiba in evidentd un numar
de 500 beneficiari. La finele anului 2023, acest obiectiv este realizat. (Cibu Maria — 719 beneficiari, Matei
Cristina — 504 beneficiari , Zamora Ramona - 604 beneficiari ).

Activitatea asistentilor medicali se desfdsoard in echipa cu un asistent social, care participa la
actiuni de evaluare si monitorizare din punct de vedere social al beneficiarilor, precum si la identificarea
nevoilor comunitatii. In anul 2023 asistentul social a Insotit asistentii medicali comunitari pe teren la
monitorizarea beneficiarilor - 470 vizite, a efectuat anchete sociale beneficiarilor de ajutor de Incélzire —
28 anchete , anchete pentru incadrarea/reincadrarea in grad de handicap — 327 anchete, anchete sociale
pentru persoane varstnice— 13, anchete sociale pentru solutionarea dosarelor de acordare a ajutoarelor de
urgenta — 30, intocmire plan de servicii pentru internare persoane varstnice in centre rezidentiale - 2.

La nivelul compartimentului de Asistenta Medicala Comunitarad se deruleaza Campanii de Sanatate
Publica, campanii de comunicare in sanatate care pot produce schimbdri la nivel individual,
organizational, dar si la nivel comunitar sau la nivel de societate.

In general, principalele scopuri ale campaniilor de comunicare in sandtate publica sunt
urmatoarele: cresterea gradului de constientizare i imbundtatirea cunostintelor publicului larg cu privire
la unele aspecte de sanatate publicd; influentarea perceptiilor, atitudinilor, convingerilor,
comportamentelor nesandtoase; cunoasterea beneficiilor schimbarii obiceiurilor nesdnatoase; cresterea
cererii pentru serviciile medicale; combaterea anumitor mituri sau idei preconcepute; intreprinderea de
actiuni in vederea sustinerii adoptdrii de comportamente sanatoase; depasirea barierelor in ceea ce priveste
accesul la serviciile de sanatate.

In anul 2023 au fost derulate campanii de sanatate publica, lunare, conform temelor aprobate de Ministerul
Sanatatii, astfel :

Luna lanuarie 2023 — "Sanatatea mintala” — la domiciliul beneficiarilor si Piata Dacia Sebes- 81 beneficiari

Luna Februarie 2023 —”Sanatatea reproducerii”- a domiciliul beneficiarilor si Piata Dacia Sebes- 45 beneficiari

Luna Martie 2023 — "Igiena Orald ” — 50 beneficiari . In colaborare cu cabinetele medicale scolare si cabinetul
stomatologic din cadrul DGASMC Sebes , s-a derulat campania “Sanatatii orale” cu participarea unui numar de 128
elevi. An cartierul de rromi s-a derulat Campania ”Un zimbet sindtos” unde au fost promovate importanta igienei
bucale, spalatul pe dinti correct, regulat, vizita la medical stomatolog, evitarea consumului in exces a dulciurilor,
recomandarea consumului zilnic de fructe — 100 beneficiari. Participantii au primit pasta si periuta de dinti.

Luna Aprilie 2023 — "Ziua Mondiald a Sanatatii”- Campania Nationala a Informarii despre vaccinare — 86 beneficiari
Luna Mai 2023- Actiune de sanatate publica desfasurata pentru testarea gratuitda a virusului HPV si Babes
Papanicolau — 240 beneficiari

Prevenirea muscaturii de capuse — Piata Dacia Sebes- 69 beneficiari



Fii inspirit! Nu te apuca de fumat! — Piata Dacia Sebes si la domiciliul beneficiarilor- 91 beneficiari
Luna lunie 2023 — Luna Nationala a informarii despre efectele consumului de alcool — chestionare de audit - 128
beneficiari
Luna lulie 2023 — Promovarea activitatii fizice — actiune in Parcul Arini ”Scoala de vara”- 89 beneficiari
Actiune de sanatate publica privind comportamentul pe perioada caniculei-Piata dacia Sebes -152 beneficiari
Luna August 2023 — Campania Nationala ” Mediul-poluarea aerului”- 112 beneficiari
Saptamana Nationala a alaptarii la san — Piata Dacia Sebes — 40 beneficiari
Campania locala ”Boala mainilor murdare-Prevenirea hepatitei A”— 175 - beneficiari
Luna Septembrie 2023 — Campania ” Importanta vaccinarii”-Piata Dacia Sebes -130 beneficiari
Luna Octombrie 2023 — Luna Nationala a alimentatiei si a risipei alimentare — 145 beneficiari
Luna Noiembrie 2023 — Campania Nationala -Cancerul — Piata Dacia Sebes - 69 beneficiari
Ziua Mondiala a Diabetului — actiuni de informare, masurarea glicemiei la domiciliul beneficiarilor - 256 beneficiari
Luna Decembrie 2023 — Campania nationala preventia bolilor cardiovasculare - 139 beneficiari
Aceste actiuni s-au desfasurat prin evenimente organizate in locuri publice ( Piata ”Dacia” Sebes,
Autogara Sebes, platoul din fata Centrului Cultural Sebes) , precum si prin vizite la domiciliul
beneficiarilor.

ASISTENTA MEDICALA SCOLARA

Asistenta medicala pentru anteprescolarii, prescolarii si elevii din municipuul Sebes si localitatile
apartindtoare, Tn numar de 5143, in anul 2023, a fost asiguratd de cele 10 cabinete medicale scolare din
gradinite, scoli si licee, in care si-au desfasurat activitatea 2 medici scolari si 11 asistente medicale.

Activitatea medicala preventiva, curativd si de urgentd a fost asiguratd tuturor prescolarilor si
elevilor , la nivel individual si la nivelul colectivitatilor, lunar fiind raportata starea de sdnatate a copiilor
st tinerilor din unitdtile scolare, Directiei de Sanatate Publicd Alba. Cabinetele medicale scolare asigura
prescolarilor si elevilor 1nscrisi, servicii medicale preventive (individuale si colective), consultatii pentru
afectiuni acute si prim ajutor in caz de urgenta.

Activitati specifice cabinetelor medicale scolare din unitatile de invatdmant care scolarizeaza pe
nivel primar, gimnazial si liceal, in anul 2023 :

ACTIVITATI Nr.elevi
Nr. Examene medicale de bilant al starii de sandtate (elevi cls. I, a IV-a, a VIII-a si a XIl-a, 1206
ultimul an scoala profesionald si ucenici)
Nr. Masuratori somatometrice (indltimea, greutatea) la elevii din clasele/anii bilant 1225
Nr. Masuratori fiziometrice (puls, TA) la elevii din clasele/anii bilant 1264
Nr. Masuratori somatometrice (indltimea, greutatea) la elevii din toate clasele/anii in afara2297
celor de la examenul de bilant

Nr. Masuratori fiziometrice (puls, TA) la elevii din toate clasele/anii in afara celor de la

examenul de bilant 1941
Nr. Elevi scosi din evidenta prin recuperarea afectiunilor 1

Nr. Elevi examinati cu ocazia triajului epidemiologic dupd vacante 20.553
Nr.cazuri depistate cu ocazia triajului epidemiologic dupa vacante 20
Nr.elevi examinati la triajul epidemiologic cu prilejul unor actiuni speciale 3677

Nr. cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic (angine, pediculoze,
scabie, micoze, alte boli) cu prilejul unor actiuni speciale

Nr. cazuri noi de boli dispensarizabile depistate cu ocazia examenelor medicale de bilant al
starii de sdnatate

Nr. cazuri noi de boli dispensarizabile depistate la elevii din alte clase decat la cele de bilant al
starii de sdnatate

Nr. cazuri vechi din evidenta speciala trimise la specialisti pentru stabilirea stadiului bolii
dispensarizabile si revenite de la acestia cu rezultatul examinarii si recomandarile terapeutice

18

26

26




INr. bilete de trimitere la examene de specialitate 0

Nr. ore instruire prim ajutor 4
Nr.participanti — ore prom ajutor 34

Nr. ore de educatie pentru sandtate colective si individuale 725
Nr. participanti ore educatie pentru sanatate colective si individuale 22.366
INr. cazuri boli acute diagnosticate cu ocazia consultatiilor la cerere 565
Nr. elevi examinati 1n vederea avizdrii participarii la competitii sportive scolare 1241
Nr. elevi examinati in vederea plecdrii in tabere de vacantd, excursii, concursuri scolare §i22 54
olimpiade

Nr. elevi examinati la vizita medicald cu ocazia inscrierii la licee de specialitate, Vocagionale1 04

sau scoli profesionale
Nr. scutiri medicale pentru lectiile de educatie fizica 17
Nr. scutiri medicale temporare/partiale de efort fizic si de anumite conditii de muncd in cadrul

: . .. ; 1
instruirii practice in ateliere scolare

Nr. scutiri medicale de absente la orele de curs sau vizari ale scutirilor eliberate de alte unit.ﬁ‘gi229 6
medicale

Nr. vizari avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale 132
Nr. vizari documente pentru obtinerea de burse medicale, sociale, scolare 16
INr. adeverinte medicale eliberate pentru nscrierea intr-o noua treaptd de invatdmant 409
Nr. controale in diverse compartimente (camine, cantine, spatii de invatdmant etc.)din unitatea| 1304
de invatdmant arondata

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului ingrijitor 322
NTr. vizdri ale meniurilor sdptdmanale in cantine scolare 51
Nr. anchete alimentare in lunile februarie, mai si octombrie la unitdtile de invatamant cu bloc 6
alimentar propriu

Nr. total consultatii 4350
Nr. tratamente 2342
INTt. solicitdri serviciul de urgenta 112 1

Activitati specifice cabinetelor medicale scolare din unitatile de invatdmant care scolarizeaza pe
nivel anteprescolar si prescolar in anul 2023:

ACTIVITATI Nr.elevi
Nr.examene medicale de bilant al starii de sanatate a prescolarilor 744
Nr. masurdtori somatometrice (indltimea, greutatea) la prescolari la examenul de bilant 772

Nr. mdsuratori somatometrice (inaltimea, greutatea) la prescolarii de la toate grupele altele|641
decat cele de la examenul de bilant

Nt. prescolari examinati cu ocazia triajului epidemiologic dupa vacante 2599
Nr.cazuri boli trasnmisibile depistaet cu ocazia triajului epidemiologic dupa vacante 31
Nr.total anteprescolari si/sau prescolari examinati cu ocazia triajului epidemiologic zilnic 6913

Nr.cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic zilnic Iaf3
anteprescolari si/sau prescolari(angine,pediculoze,scabie,micoze,alte boli)

Nt. vizdri ale meniurilor saptdmanale din cresele, gradinitele cu bloc alimentar propriu 110

Nr. vizari ale meniurilor din cresele, gradinitele cu 25ystem catering 110

Nr.anchete alimentare dn lunile februarie, mai si octombrei la unitatile cu bloc alimentar|15
ropriu

Nr. ore de educatie pentru sandatate 665

Nr. participanti ore educatie pentru sanatate 5224

Nr.prescolari examinati In vederea plecarii in tabere de vacanti, excursii 3




Nr. controale in diverse compartimente (cdmine, cantine, spatii de invatdmant etc.) din unitateal803
de invatdmant arondatd, concretizate In note de control transmise conducatorului acestor
compartimente spre luarea la cunostinta si masuri de remediere in caz de deficiente

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului Ingrijitor 231
Nr.adeverinte medicale eliberate pentru inscrierea intr-o noua treapta de Invatamant 08
Nr. vizdri avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale din crese, gradinite 542
Nr. tratamente 1854
Nr.solicitari serviciul de urgenta 112 0

Personalul medical din unititile de invatdmant a participat la diferite actiuni si evenimente
organizate la nivelul UA Sebes da ciatre DGASMC sau alte institutii ale administratiei locale, precum si la
activitati organizate de unitatile de invatdmant, astfel:

- Actiuni de asigurarea asistentei medicale de urgentad la puncte de prim ajutor : sediul Primariei ,
Muzeul Municipal ” Ioan Raica” , Centrul Cutural "Lucian Blaga, Piata Dacia Sebes, Autogara
Sebes, actiuni organizate cu ocazia diferitelor evenimente
- Actiuni de asigurarea asistentei medicale de urgentd la puncte de prim ajutor organizate pe
perioada caniculei- Piata Dacia Sebes
- Participarea la execursiile organizate de unitdtile de invatamant, cu elevii, pentru asigurarea
asistentei medicale
- Participarea la execursiile organizate de Asociatia pensionarilor Sebes, Centru de zi pentru
persoane varstnice Sebes, Centru de zi pentru copii si adulti cu dizabilitati, pentru asigurarea
asistentei medicale
- Asigurarea asistentei medicale de urgenta pe toatd perioada desfasurarii examenelor nationale si de
bacalaureat la unitatile scolare din municipiul Sebes
- Asigurarea asistentei medicale la competitiile sportive organizate la nivelul unitatilor de
invatamant
In anul 2023, cadrele medicale scolare au participat la Programul National de Evaluare , promovare a
sanatatii si educatiei pentru sdnatate ,prin organizarea si desfasurarea in scoli a campaniilor nationale
stabilite pentru acest an.

Unitatea Denumire activitate/campanie Participanti
scolara/cabinet

medical
GPP nr.2 Sebes | Preventia infectiilor respiratorii - Gripa si raceala! Cum ne ingrijim? 421

Cine sunt eu? Corpul meu! Cu un zdmbet mai aproape de sdndtate —
igiena orald! Ziua Mondiald a Sandtatii - activitate fizicd in aer liber,
alimentatie rationala! Ziua Mondiala a igienei mainilor! Combaterea
risipei alimentare - Ziua Nationald a alimentatiei! Cum sd ne ferim de
fumul de tigara si de bauturile nesandtoase!

GPP nr.3 Sebes | Preventia infectiilor respiratorii-Gripa si raceald! Cum ne ingrijim? Cine 982
sunt eu? Corpul meu! Igiena orala! Luna Nationala a informarii despre
tutun-Aer curat-pldmani sanatosi! Ziua Mondiala a Sanatatii-Activitate
fizica in aer liber, alimentatie sanatoasd! Alimentatie sdnatoasa. Reguli
de igiena personald si colectivd! Vaccinarea antigripala-Respectarea
etichetei tusei si stranutului! Combaterea risipei alimentare-Ziua
Nationala a alimentatiei!

GPP nr.7 si Cum te poti proteja impotriva gripei! Cine sunt eu? Sd ne cunoastem 907
GPN nr.8 corpul! Vizita la medicul stomatolog!! Ziua Mondiald a Sanatatii -
Sebes Activitate fizicd in aer liber, alimentatie sdnatoasd! Spalam mainile!!

Concurs ”Mugurii Crucuu Rosii”! Poluarea aerului - Doctorul prietenul




nostru! Suflam nasul in batista! Stranutdm in pliul cotului! Combaterea
risipei alimentare - Ziua Nationald a alimentatiei!

Scoala Sanatatea Mintala, reguli de igiend personald, Prevenirea infectiilor 1392
Gimnaziala respiratorii, Sdndtatea reproducerii, Ziua Mondiald a Sanatatii orale,
nr.1 Sebes Luna Nationald a informarii despre vaccinare , Ziua Nationald a
alimentatiei, Ziua Nationald fard tutun, Ziua Mondialda de luptad
impotriva HIV
Scoala Sanatatea Mintald, reguli de igiend personald, Prevenirea infectiilor 5955
gimnaziala nr.2 | respiratorii, Sdnatatea reproducerii, Ziua Mondiald a Sanatatii orale,
Sebes, Scoala | Luna Nationald a informarii despre vaccinare , Ziua Nationald a
Rahau, GPN alimentatiei, Ziua Nationald fard tutun, Ziua Mondiala de lupta
Réhau impotriva HIV
Scoala Sanatatea Mintala, reguli de igiend personald, Prevenirea infectiilor 2810
Gimnaziala respiratorii, Sandtatea reproducerii, Ziua Mondiald a Sanatatii orale,
nr.4 Sebes Luna Nationald a informarii despre vaccinare , Ziua Mondiala a apei,
Depresia, Ziua Nationald a alimentatiei, Ziua Mondiala a Mainilor,
Efectele consumului de alcool, Ziua Nationala fara tutun, Ziua Mondiala
de lupta Tmpotriva HIV
Scoala Sanatatea Mintald, reguli de igiena personald, Prevenirea infectiilor 4103
Gimnaziala respiratorii, Sandtatea reproducerii, Ziua Mondiala a Sanatatii orale,
Petresti, GPP Luna Nationala a informarii despre vaccinare , Ziua Nationald a
Petresti, GPN | alimentatiei, Ziua Nationald fara tutun, Ziua Mondialda de lupta
Petresti impotriva HIV
Liceul Sanatatea Mintald si depresia, Protejeaza-ti sanatatea!, Sanatatea 2313
Tehnologic reproducerii-dreptul si responsabilitate at!, Cu un zambet mai aproape
Sebes de sanatate! Fii inspirat! Nu te apuca de fumat! Ce, cat si cum mananca
un copil istet! Ziua Mondiald de lupta impotriva HIV! Despre consumul
de droguri la adolescenti!
Liceul German | Sdnatatea Mintald si depresia, Protejeazd-ti sdndtatea! Sanatatea 1124
Sebes reproducerii-dreptul si responsabilitate at!, Cu un zadmbet mai aproape
de sdnatate! Fii inspirat! Nu te apuca de fumat! Ce, cat si cum mananca
un copil istet! Ziua Mondiala de lupta impotriva HIV! Despre consumul
de droguri la adolescenti!
Liceul Sportiv | Sdnatatea Mintald, reguli de igiend personald, Prevenirea infectiilor 3091
”Florin respiratorii, Sdnatatea reproducerii, Ziua Mondiala a Sanatatii orale,
Fleseriu” Sebes | Luna Nationald a informarii despre vaccinare , Ziua Mondiald a apei,
GPP nr.4, GPN | Depresia, Ziua Nationala a alimentatiei, Ziua Mondiala a Mainilor,
nr.6 Sebes Efectele consumului de alcool, Ziua Nationala fard tutun, Ziua Mondiala
de lupta impotriva HIV
Colegiul Alimentatia si efort fizic!, Sdnatate mintala parte integranta si esentiala 3653
National a sanatatii!, Igiena personald si colectiva! Sanatatea reproducerii -

”Lucian Blaga”
Sebes

dreptul si responsabilitatea ta! Cu un zambet mai aproape de sdnatate!
Stil de viata prin alimentatie corectd! Luna nationala a informarii despre
vaccinare, Fii inspirat - Nu te apuca de fumat! Luna Nationald despre
efectelor consumului de alcool”! Luna nationala de informare despre
boli transmisibile!, Luna Nationala a Risipei si alimentatiei sdnatoase,
Luna nationala fard tutun!, Prevenirea bolilor cardiovasculare este
posibild!, Campania Boli transmisibile-HIV,TB,HB

MEDICINA SCOLARA STOMATOLOGICA




In anul 2023 s-a asigurat asistentd medicald scolard stomatologica pentru elevii care urmeaza
cursurile invatdmantului preuniversitar de stat, la unittile de invatdmant de pe raza municipiului Sebes si
a localitatilor apartinatoare: Lancram, Petresti si R&hau, prin serviciile de medicind dentara oferite gratuit
in cadrul cabinetului medical situat in Sebes, str. Lucian Blaga nr. 45 A. Cabinetul medical dentar
functioneaza ca structurd a Directiei Generale de Asistentd Sociald, Medicald si Comunitard Sebes,
asigurand servicii de specialitate prin personal calificat - 2 medici stomatologi si 2 asistente medicale, in
intervalul orar cuprins intre orele 8.00 si 20.00, zilnic, de luni pand vineri. Personalul medical detine
autorizatie de liberd practicd, certificat de membru in Colegiul Medicilor Stomatologi si asigurare de
raspundere civila profesionald, iar cabinetul medical detine toate autorizatiile si avizele necesare
functionarii.

Activitatea medicald stomatologicd de urgentd, preventiva si curativd a fost asiguratd tuturor
elevilor, la nivel individual, cat si la nivel colectiv prin ore de educatie pentru sdnatate orald, anual in luna
noiembrie fiind raportata starea de sandtate orala a elevilor, la Directia de Sanatate Publica Alba.

In anul 2023 serviciile medicale au fost inregistrate in fisele stomatologice ale elevilor si s-au
realizat 2898 de manopere care au fost consemnate in registrul de consultatii medicale.

Activitatea In cadrul cabinetului s-a desfasurat pe doua schimburi, cu doi medici stomatologi,
asigurandu-se astfel posibilitatea tuturor elevilor sa beneficieze de serviciile medicald gratuite din cabinet,
atat Tn baza unei programari telefonice sau personal la cabinetul medical, cat si in regim de urgenta.

In lunile martie, aprilie si decembrie a anului 2023 , s-au derulat actiuni de promovare a sanatatii
orale in randul elevilor, prin activitati organizate in colaborare cu medicii scolari, astfel un numar de 718
elevi, insotiti de cadrele didactice vizitind cabinetul dentar si participand la ore de educatie orala practice,
prin consult acordat fiecarui elev in parte. Scolile implicate au fost : Liceul cu Program Sportiv Sebes,
Gradinita nr. 3 Sebes, Gradinita nr.4 Sebes, Gradinita nr.6 Sebes, Centrul de zi pentru copii cu dizabilitati
Sebes, Scoala nr.2 Sebes, Scoala si Gradinita Rdhau, Scoala Gimnaziald Peresti, Scoala si Gradinita
Lancram. In cadrul acestor campanii au fost desfasurate activitati de informare — educare - comunicare,
avand ca teme: importanta efectudrii corecte a periajului dentar si prevenirea cariilor dentare, teme insotite
si de demonstratii practice privind periajul dentar corect. Au fost distribuite planse xeroxate de colorat,
diplome si obiecte de biroticd cu accesorii specifice.

Principalele interventii stomatologice realizate in anul 2023 , raportate conform Anexei nr. 15.4 ,
anexa a Ordinului nr. 2508/2023 privind asigurarea asistentei medicale a anteprescolarilor, prescolarilor,
elevilor din unitdtile de invatdmant preuniversitar pentru mentinerea starii de sandtate a colectivitdtilor si
pentru promovarea unui stil de viatd sanatos, sunt prezentate astfel :

1. |Nr. total prezentari la cabinet 2625
2. |Nr. total consultatii primare 534
3. [Nr. total tratamente 2898
4. [Nr. total ore educatie pentru sanatate 36

5. |Nr. participanti la orele de educatie pentru sanatate 718
6. |Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie simpla 420
7. |Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie complicata 517
8.. |Nr. total detartraje per dinte 182
9. |Nr. total periaje profesionale per dinte 242
10. |Nr. total antiinflamator postdetartraj/grupa 6 dinti 0




11. |[Nr. total tratamente parodontiu marginal de Invelis, mucoasa/afectiuni 14

12. |Nr. total proceduri chirurgicale (incizii abcese, decapusonari, suturi) 84

13. |Nr. total extractii dinti temporari 326

14. |Nr. total extractii dinti permanenti 1

15. |Nr. total anestezii topice, injectabile 460

16. |Nr. total tratamente plaga dentinara 109

17. |Nr. total coafaje directe, indirecte 109

18. |Nr. total obturatii de baza 237

19. |Nr. total obturatii provizorii 233

20. |Nr. total pansamente calmante 164

21. |Nr. total extirpari pulpare per canal 18

22. |Nr. total pansamente devitalizante 3

23. |Nr. total amputatii vitale, devitale 10

24. |Nr. total tratamente gangrena per canal 31

25. |Nr. total dezobturari canale radiculare/canal 2

26. |Nr. total obturatii temporare/definitive de canal per canal 36

27. |Nr. total dezobturari obturatii coronare definitive 21

28. |Nr. total finisari obturatii coronare definitive 453

29. |Nr. total sigildri/dinte 247

30. [Nr. total fluorizari/dinte 4

31. |Nr. pivoti intraradiculari cimentati 0

32. |Nr. total prescolari/elevi depistati cu anomalii dento-maxilare 86

33. |Nr. purtatori aparat ortodontic 99

Evolutia prezentarilor la cabinet a elevilor in anul 2023 :

Luna 01 02 (03 |04 |05 [06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 | Total
Nr.prezentdri | 186 | 238 [ 176 | 143 | 208 | 166 | 179 | 203 | 252 | 316 | 285 | 273 | 2625
cabinet
Numar 248 1291 | 182 | 150 | 247 | 167 | 206 |232 | 183 |343 | 317 | 332 | 2898




atamente | | | | | [ | | | [ [ | |

Proiecte si programe

+ Pana la data de 31.03.2023 proiectul Sprijin si Ingrijire pentru seniorii Sebesului, a functionat pe
sustenabilitate pentru un numar de 46 de beneficiari ai serviciului de ingrijire la domiciliu
Proiectul a avut ca obiectiv dezvoltarea si furnizarea de servicii sociale destinate persoanelor varstnice din
municipiul Sebes aflate in situatii de dependentd si/sau 1n risc de excluziune sociald. Activitatile au vizat
ingrijirea la domiciliu, asistenta medicala, kineto-terapie, activitati socio-educative, informare-consiliere
socila, hrana calda livrata la domiciliu.

+ Servicii sociale finantate din fonduri nerambursabile prin proiectul 151867 Program integrat de
Combatere a Excluziunii Sociale pe teritoriul SDL Sebes, proiect in valoare de 10.431,398.45 lei in
care sunt parteneri si Liceul cu Program Sportiv Sebes si Scoala Gimnaziala Petresti, proiect incheiat la
data de 31.12.2023.

Activitati proiect POCU 151867, in cadrul activitatii Servicii Sociale-Centrul de informare si consiliere
sociala, in anul 2023 au beneficiat de servicii de specialitate 233 beneficiari inscrisi in GT si au fost
efectuate 105 reevaluari);
Activitati proiect POCU 151867, in cadrul activitdtilor din Campaniile de informare §i constientizare
pentru implicarea activa a comunitatii in problemele cu care se confrunta— au fost 337 participanti la
campnaii/conferinte de informare din randul persoanelor adulte si beneficiari inscrisi la serviciile socio-
medicale, Ambulanta Sociald, respectiv 262 copii inscrisi la SDS in cadrul proiectului.

Seviciile socio- medicale vor fi oferite si Tn anul 2024, pe perioada de sustenabilitate, prin serviciul
de Ambulanta sociala si Centrul de Informare si consiliere organizate in cadrul DGASMC Sebes.

+ in luna aprilie 2023, a fost semnat contractul cu Ministerul Muncii si Solidarititii Sociale
pentru Proiect finantat de Uniunea Europeand- UrmatoareaGeneratieUE- prin Planul National de
Redresare si Rezilienta, Componenta 13- Reforme Sociale, Investitia 2- Reabilitare/Renovare si
dezvoltarea infrastructurii pentru persoanele cu dizabilitdti. Valoarea totala eligibild a proiectului este de
1.317.000,00 lei din care valoare eligibila prin PNRR (fard TVA) 1.107.000,00 lei si valoare TVA aferenta
cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei. Proiectul se implementeaza in perioada 24.04.2023 —
31.12.2024. In cadrul lucrarilor de reabilitare si dotare vor fi amenajate:
cabinetul de psihologie
cabinetul de kinetoterapie
camera senzoriald
atelierul de luméanari
gradina terapeutica
panouri fotovoltaice
ascensor persoane
mobilier

+ De asemenea tot spre finele anului s-a semnat o conventie de parteneriat cu Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale in cadrul proiectului ” HUB de Servicii MMSS — SII MMSS” prin care se
urmareste crearea unui sistem informatic integrat in domeniul asistentei sociale si domeniilor conexe,
precum si imbunatatirea activitatii serviciilor publice de asistentd sociala (SPAS) de la nivelul UAT-urilor,
prin:

e crearea platformei informatice E-asistenta sociala;
e dotarea serviciilor publice de asistenta sociala cu echipamente informatice necesare
pentru utilizarea platformei informatice E-asistenta sociala;



e furnizarea de servicii de digitalizare a dosarelor beneficiarilor de servicii sociale, in
vederea constituirii dosarelor electronice ale acestora;

e constituirea registrului electronic national al beneficiarilor de servicii sociale;

e posibilitatea accesarii electronice a dosarului personal de asistenta sociala;

e posibilitatea accesarii electronice a masurilor de sprijin de care pot beneficia sau la care
acestia au dreptul;

e optimizarea fluxului de depunere a documentelor si de solutionare a solicitarilor in vederea
obtinerii beneficiilor in domeniul asistentei sociale;

e raportarea electronica a datelor din anchetele sociale obtinute din culegerea prin terminale
mobile (tablete).

+ Scoala de Vara ,.Curcubeul prieteniei” organizata si finantata prin Directia Generala de Asistentd

Sociald, Medicald si Comunitard Sebes 1n perioada iulie- august 2023, adresatd copiilor din comunitatea
marginalizatd a Sebesului.

Un numar de 90 de copii au beneficiat de activitdti sportive, muzicale, ecologice, artd fotografica,
antreprenoriat, dezvoltare personald si alimentatie sandtoasa, exercitii de scriere, citire si calcul matematic,
vizitarea Casei Memoriale Lucian Blaga din Lancram si drumetii in aer liber.

36 copii au participat la excursia organizata la Sibiu, unde au vizitat Gradina Zoologica, Muzeul de Istorie
Naturald precum si o plimbare in centrul istoric al orasului.

La inceputul anului scolar 60 de ghiozdane echipate au ajuns la copiii cu cele mai multe prezente la
activitatile desfasurate in cadrul Scolii de Vara, iar 20 de ghiozdane au fost distribuite altor copii din
comunitate inscrisi la diferite unitati de invatamant din Municipiul Sebes.

+ Tot n anul 2023 s-au desfasurat doud Campanii de strAngere de alimente pentru persoanele

varstnice singure aflate in dificultate. 400 de persoane varstnice singure, au beneficiat de un pachet
alimentar in preajma sarbatorilor pascale si de Craciun cu sprijinul sponsorilor Pehart Tec SA, Romaqua
Group Borsec, Kronospan Trading SRL, DML Invest, Genova Oil SRL, Cibali SRL, Liceul German
Sebes, Liceul Tehnologic Sebes, persoanelor fizice.

Bugetul DGASMC Sebes pe anul 2023 a fost de 20.308,70 mii lei, cheltuiala fiind de 18.443,82 mii lei,
bugetul a fost utilizat in proportie de 90,8%.

Director general,

Ramona Maria Gotia



