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Direcția de Asistență Socială Sebeș este serviciul public de interes local, cu personalitate juridică,
care funcţionează sub autoritatea Consiliului Local al Municipiului Sebeș, înfiinţată prin Hotărârea nr.
156/2024. 

DAS Sebeș este acreditată conform Certificatului de acreditare seria AF nr. 010923 eliberat la data 
de 12.08.2024 ca furnizor public de servicii sociale, in conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012
privind asigurarea calității în domeniul serviciilor sociale cu modificările și completările ulterioare. 

Direcția de Asistență Socială Sebeș realizează la nivel local măsurile de asistenţă şi protecţie socială în

domeniul protecţiei copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor vârstnice, persoanelor cu handicap,

precum şi a oricăror persoane aflate în nevoie.  

DAS are rolul de a identifica și de a soluționa problemele sociale ale comunității din domeniul protecției

copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor vârstnice, persoanelor cu dizabilități și a oricăror

persoane, grupuri sau comunități aflate în risc de securitate socială în vederea prevenirii și depășirii

situațiilor de dificultate, vulnerabilitate sau dependență. 

Beneficiile și serviciile sociale oferite de DAS Sebeș se adresează locuitorilor municipiului Sebeș
care se află în situație de nevoie socială și care îndeplinesc condițiile legale de acordare. 

Ponderea beneficiilor de asistență socială reprezentat grafic se prezintă astfel: 

Ponderea beneficiilor de asistență socială 2024 

Venit minim de incluziune

Ajutor pentru incalzirea locuinței și
supliment de energie
Alocații de stat pentru copii

Tichete sociale nou-născuți 

Indemnizație/stimulent creștere copil

Indemnizație persoane cu dizabilități 

Burse sociale

Tichete sociale electronice

Tichete educaționale preșcolari

Gratuitate pe mijloacele de transport

Ajutoare de urgență 

Ambulanța socială 



A.Beneficiile care se acordă la nivel local sunt:
 Venitul minim de incluziune ( ajutorul de incluziune + ajutorul pentru familiile cu copii) 
 Acordarea alocației de stat pentru copii; 
 Acordarea indemnizației pentru creșterea și îngrijirea copilului ; 
 Acordarea de ajutoare pentru încălzirea locuinței/ supliment pentru consumul de energie;
 Indemnizația lunară a persoanelor cu handicap grav; 
 Asistenți personali; 
 Abonamente gratuite pentru transportul public local acordate pensionarilor cu pensii pana la
3500 lei, persoanelor cu handicap grav și accentuat precum și însoțitorilor, asistenților
personali și pensionarilor; 

 Tichete sociale pe suport electronic pentru mese calde; 
 Tichete educaționale pentru preșcolari; 
 Distribuirea laptelui praf pentru nou născuți; 
 Tichete sociale nou- născuți, 
 Ajutor de înmormântare/ajutor urgență; 
 Informare, consiliere socială și mediere socială; 
 Ambulanța social. 

B. Serviciile sociale licențiate: 
 Centrul de Îngrijire la Domiciliu Persoane Vârstnice Sebeș; 
 Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș ; 
 Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități;  
 Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități; 
 Căminul pentru Persoane Vârsnice. 

C. Servicii Medicale: 
 Asistența Medicală Comunitară; 
 Asistența Medicală Școlară; 
 Cabinet Medical Stomatologic pentru copii; 

D. Proiecte și evenimente în comunitate 
 
La nivelul municipiului Sebeș în anul 2024 s-au acordat următoarele beneficii sociale: 

Nr crt Beneficii sociale stabilite și
monitorizate de către DAS Sebes 

Numar dosare/număr beneficari/număr anchete
sociale 

1 Venit minim de incluziune 
Ajutor de incluziune (ajutor social) 
Ajutor cu familia cu copii (fostul
ASF) 
Nr copii beneficiari de ajutor  

- 164 persoane care efectuează ore în folosul
comunității 
- medie de 32 dosare 
- medie de 11 dosare 
- medie de 35 copii 

2 Ajutor pentru încălzirea locuinției
conform Legii nr. 226/2021 privind
măsurile de protecție socială în
perioada sezonului rece (noiembrie
2024 - martie 20250 
 
Supliment pentru energie conform
Legii nr.226/2021 

Incalzirea locuinței cu gaze naturale: 94 dosare
aprobate până la data de 31.12.2024 pentru sezonul
sezon rece (noiembrie 2024-martie 2025); 
Incalzirea locuinței cu combustibili solizi (lemne,
butelie aragaz): 176 dosare aprobate până la data de
31.12.2024 pentru sezonul sezon rece (noiembrie
2024-martie 2025); 
Supliment pentru consumul de gaze naturale: 94
dosare aprobate până la data de 31.12.2024; 
Supliment pentru consumul de combustibili solizi
(lemne, butelie aragaz): 176 dosare aprobate până la
data de 31.12.2024; 
Supliment pentru consumul de energie electrică:



219 dosare aprobate până la data de 31.12.2024.
-228 anchete sociale efectuate. 

3 Alocație de stat pentru copii  343 de dosare preluate din care: 
- 99 drepturi noi stabilite; 
- 56 drepturi noi stabilite pentru copiii născuți in
străinatate; 

- 188 de cereri pentru drepturi deja stabilite dar
care au solicitat modificări (fie s-a schimbat
titularul alocației de stat, fie s-a schimbat
domiciliul, contul, etc.). 

4 Tichete sociale nou-nascuți 3  

5 Indemnizție/stimulent pentru
creșterea copilului conform OUG
nr. 111/2010 actualizată 

367 dosare preluate din care: 
- 174 dosare pentru indemniazație pentru
creșterea copilului până la împlinirea vârstei de
2 ani; 

- 126 de dosare de acordare a stimulentului de
inserție; 

- 62 dosare pentru creșterea copilului cu vârsta
între 2-3 ani/3-7 ani pentru copilul cu
dizabilități/ sprijin lunar; 

46 anchete sociale 

6 Indemnizația acordată persoanelor
cu dizabilități încadrate în gradul
grav de handicap cu asistent
personal conform Legii nr.
448/2006 modificată și completată 

- 190 aflate în plată din care 74 noi preluate; 
- 74 anchete sociale efectuate ; 
- 190 rapoarte monitorizare; 

7 Burse sociale 5 elevi 

8 Tichete sociale electronice 72 persoane 

9 Tichete educaționale preșcolari 39 preșcolari 

10 Acordarea de gratuități pe mijloace
de transport in comun
pensionarilor, persoanelor cu
handicap, asistenților personali 
 

- 760 pensionari, din care circulă aproximativ
580 pensionari/lună; 

- 110 persoane cu dizabilități, din care circulă
aproximativ 60 persoane cu handicap grav și
accentuat/lună; 

- 9 asistenți personali, din care circulă
aproximativ 5 persoane lună; 

- alte categori - 8 peresoane/lună din care
circulă aproximativ 3 persoane/lună; 

- cereri noi – 92 (70 persoane pensionare si 22
persoane cu dizabilități . 

11 Ajutoare de urgență  - 25 ajutoare de urgență; 
- 2 ajutoare pentru plata chiriei 

 

În ceea ce privește aplicarea Legii nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor
copilului, la nivelul municipiului Sebeș prin Compartimentul Protecția Copilului si Consilierea
Psihosocială a Familiei, s-au desfășurat următoarele activități: specialiștii cu atributii în domeniul protecției



și promovării drepturilor copiilor au efectuat la solicitarea Directiei Generale de Asistență Socială și
Protecția Copilului Alba, persoanelor fizice sau instituțiilor publice, anchete sociale cu propuneri de
instituire a unei măsuri de protecție specială/de menținere a măsurii de protecție, (instituire plasament,
reevaluare plasament familial) consiliere psihologică/menținerea copilului în familie. De asemenea,
consiliază, informează și îndrumă familiile cu copii aflate în situații de risc cu privire la beneficiile și
serviciile de care pot beneficia în vederea depășirii situației cu care se confruntă, aceste demersuri fiind
realizate și pentru cazurile sociale identificate în urma verificărilor periodice din teren, urmărindu-se si
modul de utilizare a beneficiilor precum și modul în care părinții îsi exercită drepturile și îsi indeplinesc
obligațiile cu privire la copilul care a beneficiat de o măsură de protecție specială și a fost reintegrat în
familia sa. 

 În DGASPC Alba s-au efectuat ori de câte ori a fost necesar deplasări pe raza municipiului Sebeș,
in vederea evaluării situației socio-familiale a copiilor pentru care există suspiciunea de abuz/neglijare sau
urmează a fi reintegrați în familia naturală. Trimestrial pentru minorii care se află sub măsura de protecție
specială respectiv plasament familial asistenții sociali întocmesc anchete sociale. 

 

Se va lua in calcul și participarea și pregătirea actvităților și a materialelor pentru școala de vară. 

Totodată specialiștii cu atribuții în domeniul protecției copilului monitorizează modul de creștere și
îngrijire a copilului cu părinți plecați la muncă în străinătate, precum și a celor care au revenit în țară după
o perioadă de ședere în străinătate alături de părinți mai mare de un an, conform HG nr 691/2015.  

La solicitarea Serviciului de Evaluare Complexă a Copilului Alba și a altor instituții se întocmesc
anchete sociale, trimestrial rapoarte de monitorizare a copiilor cu dizabilități, rapoarte ce urmăresc
înregistrarea progreselor copiilor în urma transmiterii planurilor de recuperare și reabilitare și modul de
utilizare a beneficiilor sociale de către părinte/reprezentant legal, după cum urmează: 
 

Nr
crt 

Anchete sociale/rapoarte/fise de monitorizare Numar
documente
efectuate 

Număr
cazuri 

1 Anchete sociale în vederea reintegrării minorilor în familie 116 anchete
sociale 

55 copii

2 Fișe de evaluare privind evoluția copiilor reintegrați în familie 6 fișe 5 copii

Protecția și promovarea drepturilor copilului 2024 Reintegrare minorilor in familie

Evaluare evoluție copii reintegrați

Prevenirea unor situații de risc / evaluare/ reevaluare minori

Monitorizare copii care au instituită măsura de tutelă

Instante de judecata si birou notarial

Monitorizare mame minore

Încadrare/reevaluare handicap minori

Anchete pt. CES

Copii cu părinți plecați în străinătate 

Audiere minori

Delegare temporară autoritate părintească

Consiliere prevenire abandon școlar

Evaluare tineri care au părăsit sistemul de protecție

Distribuire lapte praf (5 copii)

Violență domestică  



evaluare 

3 Anchete sociale pentru prevenirea unor situații de risc/evaluare/reevaluare
minori (copii cu absenteism școlar și alte cazuri referite de poliție, spital,
alte instituții)  

11 anchete
sociale 

11 familii

4 Monitorizare copii care au instituită măsura de tutelă 12 fișe de
monitorizare 

3 copii 

5 Anchete sociale pentru instante de judecată și birou notarial în vederea
desfacerii căsătoriei, încredințării minorilor stabilirii domiciliului,
exercitarea autorității păritești 

85 anchete
sociale 

85 copii 

6 Monitorizare mame minore 12 fișe de
monitorizare/
Plan de
servicii 

12 mame
minore 

7 I. Anchete sociale în vederea încadrarii în grad de handicap a copilului
minor din care copii evaluați: 

- gradul grav cu asistent personal: 8 copii minori; 
- gradul accentuat de handicap: 4 copii minori 
- gradul mediu de handicap: 8 copii minori 
- gradul ușor de handicap: 14 copii minori 
- respingeri: 5 copii 
- anchete sociale efectuate si nesoluționate de DGASPCAlba: 4 copii 

II. Anchete sociale în vederea încadrării în grad de handicap a copilului minor
din  
care copii reevaluați: 69 copii 

- gradul grav cu asistent personal: 20 copii  
- gradul accentuat de handicap: 14 copii 
- gradul mediu de handicap: 20 copii 
- gradul ușor de handicap: 6 copii  
- respingere: 1 copil 
- nesoluționate de DGASPCAlba: 8 copii 

43 anchete
sociale 

 

 

 

 

69 anchete
sociale 

43 copii
minori 

 

 

 

 

69 copii 

8 Anchete sociale pentru evaluarea copiilor cu cerinte educaționale speciale și
adaptare curiculară 

38 anchete 38 copii 

9 Rapoarte monitorizare copii încadrați în grad de handicap 150 rapoarte 150 copii

10 Fișe de observație copii cu părinți plecați în străinătate 65 fișe 65 copii 

11 Fișă de identificare a riscurilor pentru copiii ai căror părinți sunt plecați în
strainătate 

45 fișe 45 copii 

12 Anchete sociale pentru delegarea temporară a autorității părintești pentru  
copii cu părinți plecați la muncă în străinătate 

28 anchete 28 familii 

13 Monitorizarea copiilor cu părinți plecați în străinătate:  
- Copii cu ambii părinți plecați: 23 copii minori, din care pentru un
număr de 21 de copii s-a luat măsura de delegare a autorității
părintești; 

- Copii cu părinte unic plecat: 18 copii, din care pentru un număr de
16 copii s-a luat măsura de delegare a autorității părintești;

Nr. rapoarte:
124 
 
86 familii 

105 copii



- Copii cu 1 părinte plecat: 64 copii

14 Fișă de consiliere familii cu copii în vederea prevenirii abandonului
familial/ menținerea legăturilor personale a copilului cu părintele la care nu
locuiește 

29 fișe
consiliere 

29 familii

15 Evaluare tineri care au părăsit sistemul de protecție specială 4 evaluari 4 cazuri

16 Sesizări privind violența domestică 
Număr de cazuri de violență domestică înregistrate la Poliția Sebeș - 18
cazuri, din care pentru 9 cazuri s-au emis ordine de protecție 

 5 cazuri la
care DAS a
asistat 

17 Lapte praf distribuit copiilor cu vârsta de până la 12 luni 244 cutii de
lapte praf  

5 copii
lunar 

18 Consilierea psihosocială a copilului și familiei:  
- Rapoarte de consiliere psihologică- 51 
- Rapoarte audiere minori- 48 
- Referate de necesitate- 9 
- Note de comandă- 7 
- Aviz bun de plată- 8 
- Caiete de sarcini- 6 
- Răspunsuri sesizări- 13 
- Cazuri de violență în familie- 2 
- Evaluări psihologice- 2 
- Participare audiere Judecătorie- 1 
- Evaluări psihologice persoane vârstnice (management de caz) - 6 
- Evaluare situație la domiciliu cu asistent social (adulți) -2 

 

  

 

Prin compartimentul Monitorizare și Protecția Persoanelor Vârstnice și a Persoanelor cu
Dizabilități s-au efectuat 506 anchete de încadrare în grad de handicap, evaluari socio-medicale pentru
stabilirea pensiei de invaliditate - 14. De asemenea s-au întocmit 6 anchete sociale în vederea
instituționalizării în centre rezidențiale, anchete sociale în vederea stabilirii tutelei/curatelei - 74; legitimații
de parcare pentru persoanele cu handicap -86, realizare și întocmire management de caz pentru persoane
vârstnice - 110 dosare, anchete sociale pentru locuințe în blocurile ANL - 20, anchete sociale pentru servicii
la Centrul de Zi pentru persoane adulte cu dizabilități - 25 



 

În urma evaluării situației socio-economice și medicale în vederea încadrării în grade de handicap
de către Comisia pentru Persoane Adulte cu Handicap Alba, pe raza UAT în anul 2024, au fost încadrate un
număr de 288 de persoane adulte dintre care: în gradul grav - 28 persoane, gradul accentuat - 121
persoane, gradul mediu - 67 persoane, gradul ușor - 7 persoane, gradul grav cu asistent personal - 65
persoane. Numărul total de persoane încadrate în grad de handicap la finalul anului 2024, exceptând luna
decembrie sunt de 1244 persoane, încadrate astfel: gradul grav - 86 persoane, gradul accentuat - 713
persoane, gradul mediu - 132 persoane; gradul ușor -12 persoane, gradul grav cu asistent personal - 301
persoane. Dintre aceste persoane un număr de 288 de persoane au obținut încadrarea într-un grad de
handicap în urma evaluării în anul 2024, cu încadrările menționate mai sus.  

Asistarea persoanelor vârstnice în fața notarului public în vederea stabilirii clauzelor și semnarea
contractului de întreținere/contractului de vânzare – cumpărare - 6 cazuri; 

Începând cu 2024 instituțiile de asistență socială aplică managementul de caz pentru persoanele
vârstnice din comunitate, activitate prin care persoanele vârstnice sunt identificate în vederea stabilirii
dreptului la servicii sociale și monitorizarea serviciilor acordate și încetarea acestora. Până la finalul anului
2024 s-au identificat și stabilit dreptul la servicii pentru un număr de 237 persoane vârsnice după cum
urmează: 36 dosare de management de caz pentru Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș - DAS Sebeș,
72 dosare de management de caz pentru Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice - DAS Sebeș, 28 dosare
de management de caz pentru Centrul de Îngrijire la Domiciliu pentru Persoane Vârstnice - DAS Sebeș, 11
dosare de management de caz pentru Casa Filip Sebeș (CPV privat), 11 dosare de management de caz
pentru Serviciul de îngrijiri la domiciliu pentru Asociația Diakoniewerk Internațional, 72 dosare de
management de caz pentru Serviciul mobil de acordare a hranei al Asociației Filantropia Ortodoxă Alba
Iulia - Filiala Sebeș, 3 dosare de management de caz pentru Casa Părinților, Vințu de Jos (CPV privat), 4
dosare de management de caz pentru Casa vârstnicilor Câmpu Globii (CPV privat).  

În ceea ce privește activitatea compartimentului Monitorizare asistenți persoanali și indemnizații
persoane cu handicap în perioada ianuarie-decembrie 2024 s-au întocmit un număr de 19 contracte de
muncă, 14 suspendări/încetări/decese, 112 rapoarte de monitorizare și au fost instruiți un număr de 44 de
asistenți personali. 
Luna I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Nr. asistenților personali 125 125 125 123 125 128 127 128 128 126 126 127 

Dosare noi asistenți personali 2 1 3 1 2 3 2 1 0 0 1 3
Încetări la cerere/ solicitare 1 3 3 0 0 3 0 0 2 0 2 0 

Pondere activități pentru persoane vârstnice/dizabilități 2024 
Anchete încadrare grad de handicap

Evaluări pensie invaliditate

Cereri instituționalizare

Tutelă/curatelă adulți 

legitimații parcare pers handicap

Management caz pers vârstnice

Locuințe ANL

CZ pers cu dizabilități  

Alte activități



asistent personal 

 Consiliul Local al Municipiului Sebeș prin Direcția de Asistență Socială Sebeș Sebeș acordă o
atenție deosebită dezvoltării politicilor de asistență socială și punerii în aplicare a parteneriatelor încheiate
cu diverse institutii publice, asociații și fundații. Astfel că DAS Sebeș are incheiate protocoale de
colaborare/acorduri de parteneriat cu următoarele ONG-urile care administrează si furnizează servicii
sociale pe raza municipiului Sebeș: 

 Asociația Diakoniwerk Internațional Sibiu, punct de lucru Sebeș - Centrul de Zi „O șansă pentru 
școală” . Beneficiarii seviciului sunt 20 de copii din familii defavorizate care beneficiază de masă cladă,
sprijin pentru efectuarea temelor, consiliere socială si psihologică, servicii de integrare/ reintegrare.
Valoarea contractului de prestări servicii este de 85.000,00 lei pentru perioada 16.04 - 31.12.2024; 

 Asociaṭia ”Filiala Filantropia Orodoxă” Sebeș – Serviciul mobil acordare hrană- 180 persoane. 
Principalii beneficiari ai hranei calde sunt beneficiari ai venitului minim garantat, a alocației de susținere a
familiei, persoane vârstnice singure cu venituri reduse, fara apartinători, sau vârstnici aflati în stare de
dependență, familii monoparentale, bolnavi cronici, copii proveniți din sistemul de protectie socială, etc.
Serviciul mobil de acordare a hranei se face în baza convenției de acordare de servicii de asistență socială
în valoare de 835.920,00/an- Servicii acordate în baza legii 34/1998. 

 Protocol de colaborare cu Societatea Națională de Cruce Roșie România- Filiala Alba nr.  
16157/05.09.2022 în valaoare de 70.000/an lei prin care se asigură diverse servicii în interesul comunității
precum (campanii și evenimente) și organizarea cursurilor de perfecționare ale asistenților personelor cu
handicap grav cu însoțitor și asigurarea transportului beneficiarilor în compartimentul de Ambulanță
Socială. 

 Asociaṭia ”Filiala Filantropia Orodoxă” Sebeș – Adăpost de noapte în baza Acordului de
parteneriat  

”Serviciul social adăpost de noapte” în valoare de 152.933 lei/an - desfășoara activități de protecție socială a
persoanelor cu vârsta peste 18 ani, fără adăpost, sprijin familial cu venituri reduse care solicită adăpost de
noapte. Scopul serviciului social este sprijinirea reintegrării sociale, combaterea marginalizarii sociale și a
excluderii sociale a persoanelor fără adăpost prin asigurarea găzduirii pe timp de noapte, acordare hrană,
servicii de consiliere socială, spirituală, pentru un număr maxim de 10 persoane.  

 Asociaṭia „Filiala Filantropia Orodoxă” Sebeș -  Acord de Parteneriat nr. 14060/08.09.2023 
încheiat între Consiliul Local al Municipiului Sebeș prin Direcția de Asistență Socială Sebeș,
Școala Gimnazială ,,Mihail Kogălniceanu”  Sebeș și Asociația ,,Filiala Filantropia Ortodoxă” 
Sebeș. Acordul are în vedere prevenirea abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului egal 
la învățământul antepreșcolar, primar și gimnazial pentru un număr de 100 de copii, în valoare de 
291.600,00 lei /ianuarie - iunie 2024. 

 Asociaṭia Filantropia Orodoxă Alba Iulia - Acord de Parteneriat încheiat între Consiliul Local al 
Municipiului Sebeș prin Direcția de Asistență Socială Sebeș, Liceul cu Program Sportiv,,Florin
Fleșeriu” Sebeș și Asociația Filantropia Ortodoxă Alba Iulia. Acordul are în vedere continuarea 
proiectului „ Prin educație spre vocație ” pentru sprijinirea integrării în comunitate a 24 de copii
romi sau care fac parte din grupuri de vulnerabilitate, în valoare de 110.469,70 lei/an.

 DAS Sebes a continuat si in anul 2024 parteneriatul cu Organizația Nonguvernamentală Maria
Beatrice din Alba Iulia, iar în baza contractului încheiat în anul 2024, 10 copii cu afecțiuni
neuromotorii au putut beneficia de servicii de recuperare și reabilitare de înalta calitate, valoarea
contractului pe anul 2024 fiind de 281.280,00 lei/an/10 copii.

 Prin parteneriatul încheiat cu Asociația Specializată ACASA-GEPETO din Alba Iulia, 5 copii cu
probleme de autism și de limbaj au beneficiat de servicii de recuperare, valoarea contractului pe
anul 2024 fiind de 36.000,00 lei/an/5 copii. 

 În vederea asigurării accesului persoanelor cu dizabilitati la mediul fizic, informațional, și
comunicațional, DAS Sebes a pus la dispoziția persoanelor cu deficinte de auz sau surdocecitate
un interpret mimico-gestual achiziționând o aplicație mobilă, pentru respectarea Legii nr. 27/2020.



Prin compartimentul de Ambulanță socială, un număr de 37 de persoane adulte și copii au
beneficiat de transport la solicitare în unități medicale din Alba Iulia și Cluj-Napoca, dar și la Comisia de
evaluare a persoanelor cu handicap Alba. De asemena serviciul de Ambulață Socială a fost implicat în
campaniile și evenimentele organizate în cadrul DAS Sebeș (Campaniile de Paște și Crăciun, Campania de
Sănătate Orală, Sebeșul în mișcare, Caravana de sănătate pentru seniori), dar și în evenimentele locale (
Evenimentul dedicat scriitorului Lucian Blaga, 1 Iunie, Zilele Sebeșului). 

Ambulanța socială a oferit servicii de transport și pe perioada de sustenabilitate a proiectului Pocu:
SMIS 151867- „Program integrat de combatere a excluziunii sociale” în anul 2024 realizându-se 27 de
transporturi (Sebeș, Cluj-Napoca și Alba-Iulia). 
 

B. SERVICII SOCIALE 

Direcția de Asistență Socială Sebeș acreditată ca furnizor de servicii sociale, se implică prin
acordarea de servicii de informare și consiliere a persoanei vârstnice dependente pentru a o ajuta să își
continue viata în propria casă, într-un mod cât mai independent posibil, iar pe de altă parte familiei acestei
persoane ca principal susținător al vârstnicului dependent. 

 Serviciul social " Centrul de Îngrijire la Domiciliu Persoane Vârstnice Sebeș", cu  
licenţa de funcţionare definitivă seria LF nr. 0012957, are scopul de a preveni, limita sau înlătura efectele
temporare ori permanente ale unor situații care pot afecta viața persoanei vârstnice sau pot genera riscul de
excluziune socială a persoanelor vârstnice din Municipiul Sebeș. 
      Serviciile de îngrijire personală se adresează persoanelor dependente care, ca urmare a pierderii
autonomiei funcționale din cauze fizice, psihice sau mintale, necesită ajutor semnificativ pentru a realiza
activitățile uzuale ale vieții de zi cu zi. Situația de dependență este o consecință a bolii, traumei și
dizabilității și poate fi exacerbată de absența relațiilor sociale și a resurselor economice adecvate.  
  Principalele activități oferite persoanelor vârstnice de serviciului social "Centrul de Îngrijire 
la Domiciliu pentru Persoane Vârstnice " sunt următoarele: 
         1. Activități de îngrijire la domiciliu care se compun din: 

- ajutor pentru realizarea activităților de bază ale vieții zilnice: asigurarea igienei corporale,
îmbrăcare și dezbrăcare, hrănire și hidratare, asigurarea igienei eliminărilor, transfer și
mobilizare, deplasare în interior, comunicare; 

- ajutor pentru realizarea activităților instrumentale ale vieții zilnice: prepararea hranei,
efectuarea de cumpărături, activități de menaj și spălătorie, facilitarea deplasării în exterior
și însoțire, activități de administrare și gestionare a bunurilor, acompaniere și socializare;

2. Activități de consiliere și informare a beneficiarului și a familiei acestuia cu privire la
importanța menținerii unui model de viață sănătos și activ; 

3. Activități de integrare socială și participare; 
4. Activități de informare; 
5. Activități de evaluare/reevaluare; 
Numărul persoanelor vârstnice care au beneficiat în anul 2024 de serviciile oferite de centru 

este de 41 persoane din care 11 bărbați și 30 femei. Dintre acestea, la un număr de 23 persoane au încetat 
contractele de servicii fie ca urmare a decesului – 8 persoane, la cerere - 7 persoane, neîndeplinire condiții 
- 8 persoane. 

În funcție de gradul de dependență, beneficiarii au fost încadrați astfel:  
- Gradul I de dependență = 1 persoană 
- Gradul II de dependență = 16 persoane 
- Gradul III de dependență = 24 persoane 

În funcție de vârstă beneficiarii se încadrează în următoarele intervale: 
- 65 – 70 ani : 1 persoană, din care 1 bărbat; 
- 71 – 75 ani: 10 persoane, din care 4 bărbați și 6 femei; 
- 76 – 80 ani: 8 persoane, din care 2 bărbați și 6 femei; 
- 81 – 85 ani: 8 persoane, din care 0 bărbați și 8 femei;
- 86 – 90 ani: 7 persoane. Din care 1 bărbat și 6 femei; 



- Peste 90 ani: 7 persoane, din care 3 bărbați și 4 femei.  
Numărul de personal implicat în furnizarea serviciilor de îngrijire la domiciliu a fost de 8 

persoane, din care: 1 șef serviciu; 1 asistent social; 6 îngrijitori la domiciliu. 
Realizări în anul 2024 

Nr. Denumire activitate Număr
activități 

1 Activități de îngrijire la domiciliu (ajutor pentru realizarea activităților
de bază ale vieții zilnice și ajutor pentru realizarea activităților
instrumentale ale vieții zilnice) 

3632 

2 Numărul de vizite efectuate la domiciliul beneficiarilor de către
responsabilul de caz pentru a verifica modul de îndeplinire a 
îndatoririlor de către personalul de îngrijire 

41 

3 Instruiri angajați 12 
 Documente elaborate Număr

documente 
1 Fișe de evaluare/reevaluare sociomedicală (geriatrică) efectuate 61 
2 Contracte incheiate/ încetate  4/23 
3 Acte adiționale la contracte 66 
4 Referate și dispoziții (de acordare, de încetare, suspendare, etc.) 70 
5 Dispoziții (de acordare, încetare, suspendare): 81 
6 Planificare activitate centru 173 
7 Informări beneficiari 41 
8 Fișe de monitorizare beneficiar (îngrijitori) 1391 
 
Documente elaborate: raport de activitate an 2023, lista cu beneficiarii serviciilor semestrul 2 an 

2023 și semestrul 1 an 2024, lista cu beneficiarii pentru care au încetat serviciile în semestrul 2 an 2023 și
semestrul 1 an 2024, planul anual de activitate al centrului pe anul 2024, plan de instruire și formare
profesională, planificare vizite la domiciliu asistent social, evidența medicilor de familie ai beneficiarilor, 
raport de analiză a nivelului de satisfacție al beneficiarilor centrului pentru anul 2023, baza de date, 
raportări instituții, proceduri operaționale, plan de urgență în caz de suspendare/retragere/încetare licență
serviciu social, plan propriu de dezvoltare al centrului pe perioada 2024-2029, regulament de organizare și
funcționare, regulament de ordine interioară, cod de etică, proceduri operaționale. 

 Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș, deține licență de funcționare  
definitivă seria. LF nr. 0012956 și are scopul de a crea un cadru organizat în vederea dezvoltării unor
aptitudini de socializare colectivă, oferirea unui spațiu corespunzător în care vârstnicii să se poată întâlni,
relaționa și desfășura o serie de activități recreative cu impact pozitiv asupra stării psihice a acestora.  
 Beneficiarii serviciilor sociale acordate în Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș sunt:
persoane vârstnice, cu domiciliul pe raza administrativă a Municipiului Sebeș, care au împlinit vârsta de
pensionare stabilită de lege. 
  Principalele activități oferite persoanelor vârstnice de serviciului social Centrul de Zi pentru
Persoane Vârstnice Sebeș în anul 2024 au fost următoarele: 
         -     activități de informare și consiliere socială; 

- activități recreative, de socializare și petrecere a timpului liber (șah, table, rummy); 
- concursuri organizate pe diverse teme: table, șah, joc de cărți, rummy; 
- activități diverse organizate cu ocazia unor date/zile importante de peste an: (Crăciun,
Sfintele Paști, Ziua Vârstnicului, zile de naștere, etc.); 

- activități cultural educative (grup vocal, etc.); 
- organizarea de excursii la obiective turistice ; 
- organizarea de ateliere de pictură; 



- activități de stimulare a memoriei pentru prevenirea deteriorării mentale specifice vârstei
înaintate (concursuri de cultură generală, confecționare flori/aranjamente florale, croșetat,
tricotat); 

- vizite la alte centre sau instituții; 
- activități de evaluare/reevaluare;  
- activități de monitorizare. 

  Numărul persoanelor vârstnice care au beneficiat în anul 2024 de serviciile oferite de centrul de 
zi este de 79 persoane, din care 65 femei și 14 bărbați. Dintre acestea la un număr de 12 persoane au 
încetat contractele de servicii ca urmare a decesului sau a renunțării acestora la serviciile centrului.   

Beneficiarii centrului au fost încadrați în gradul de dependență III B. 
În funcție de vârstă beneficiarii se încadrează în următoarele intervale: 

- 65 – 70 ani: 14 persoane, din care 1 bărbat și 13 femei; 
- 71 – 75 ani: 32 persoane, din care 3 bărbați și 29 femei; 
- 76 – 80 ani: 20 persoane, din care 4 bărbați și 16 femei; 
- 81 – 85 ani: 8 persoane, din care 2 bărbați și 6 femei; 
- 86 – 90 ani: 5 persoane, din care 2 bărbați și 3 femei; 

Numărul de personal implicat în furnizarea serviciilor centrului a fost de 3 persoane, din care: 1 șef
serviciu,  asistent social cu 2 ore și 1 animator socio-educativ. 
         Realizări în anul 2024 

Activități planificate și realizate: 
1. Activități de integrare/reintegrare socială: 
1.1. Activități de informare : 10; 
1.2. Activități de socializare și petrecere a timpului liber : 

- ” O zi specială pentru oameni speciali” - aniversarea zilelor de naștere ale
beneficiarilor, eveniment organizat trimestrial; 

- Excursie la Peștera Urșilor și Mănăstirea Izbuc; 
- Zâmbet de Paște – beneficiarii au primit câte un cozonac; 
- Excursie ” Târgul de Crăciun ” din Sibiu: 
- Picnic în Parcul Arini; 
- Concurs de joc de cărți între beneficiarii centrului; 
- Concursuri de rummy între beneficiarii centrului; 
- Concurs de table între beneficiarii centrului; 
- Concurs de pictură între beneficiarii centrului; 
- Concurs ” Mâini dibace”; 
- Concurs de jocuri de cuvinte încrucișate; 
- Iesire la restaurant;  
- Vizionarea unor filme documentare (Frumusețea planetei noastre, Delta Dunării);
- Vizită la Liceul Tehnologic Sebeș; 
- Vizită la Primăria Municipiului Sebeș; 
- Expoziție de pictură;  
- Respect și prețuire pentru persoanele vârstnice” – Balul Vârstnicului; 
- Feeria Crăciunului ” – recital de colinde susținut de beneficiarii centrului la Primăria
Municipiului Sebeș; 

- Împreună la final de an – spectacol organizat pentru beneficiari;  
- Terapie ocupațională (tricotaj, cusut, tors, confecționare diverse articole decorative,
confecționat mărțișoare, confecționat ornamente de Crăciun, etc.) 

- Jocuri logice: șah, integrame; 
- Jocuri de societate: rummy, table, cărți, moară, micado; 
- ” Clubul seniorilor” – discuții și dezbateri pe diverse teme (culturale, religioase, sănătate,

istorie, gastronomie, doleanțe, opțiuni, hobby-uri, etc.)

- Atelier de pictură; 
- Grup vocal;



- Șezătoare; 
- Gimnastică. 

1.3.Activități de evaluare/reevaluare – 146 
Conform programului, activitățile de socializare și petrecere a timpului liber se desfășoară de luni  

până vineri, respectiv jocurile de societate (șah, rummy, table, cărți) de patru ori/săptămână, iar restul
activităților o dată/săptămână.  
 Beneficiarii centrului participă la una sau mai multe activități, în funcție de nevoile identificate și de
dorințe. 
Documente elaborate 

Nr. Denumire document Număr
documente 

1 Contracte încheiate 2 
2 Contracte încetate 2 
3 Acte adiționale la contractele de servicii 148 
4 Fișe de evaluare/reevaluare 146 
5 Fișe de monitorizare servicii 867 
6 Planuri de intervenție 146 
7 Programe de integrare/reintegrare 146 
8 Referate și dispoziții (de acordare, de încetare) 14 
9 Dispoziții (de acordare, de încetare) 27 
10 Plan de activități 1 
11 Instruiri angajați 12 
12 Informări beneficiari 79 
13 Programe activități lunare 12 
14 Raport de activitate lunar 1 

 

Alte documente: referate de necesitate, caiete de sarcini, program curățenie, program de dezvoltare,
program de instruire și perfecționare a personalului, baza de date, liste beneficiari pentru care au încetat 
serviciile, raportări instituții, proceduri operaționale, regulament de ordine interioară, regulament de 
organizare și funcționare. 
 

 Căminul pentru persoane vârstnice Sebeș 
Căminul pentru persoane vârstnice Sebeș, ca urmare a reorganizării Direcției de Asistență Sebeș a 

trecut în subordinea direcției. Aceasta a condus la reactualizarea autorizațiilor și avizelor de funcționare,
Regulamentului de Organizare și Funcționare, procedurilor operaționale. Ca urmare a Ordinului 2489/
decembrie 2023 s-au întocmit dosare de management de caz pentru fiecare beneficiar existent în cămin.

În anul 2024 s-au asigurat servicii de asistență socială pentru o medie de 36 de vârstnici, 12 femei, 
respectiv 24 de bărbați, iar la finalul anului 34 de beneficiari, 12 femei și 22 bărbați. Au avut loc 3
internări, dintre care 1 femeie și 2 bărbați.  

Pe grupe de vârstă, persoanele se prezintă astfel: 60 – 65 ani = 1;    65 – 70 ani = 4;    70 - 75  ani = 
8;    75 - 80 ani = 10;  80 - 85 ani = 8;  85 – 90 ani = 5;  90 - 95 ani = 1.  

Numărul mediu de beneficiari pe grade de dependență este: independenți – 16, semidependenți – 15 
și dependenți - 4.  
Activitățile desfășurate au vizat: 

A. Activităţi  pentru menţinerea sau readaptarea  capacităţilor fizice sau intelectuale; 
B. Activităţi de socializare; 
C. Activități psiho-terapeutice; 
D. Evaluare, îndrumare, consiliere socială și administrativă (432 de monitorizări; 36 de reevaluări

anuale; 39 planuri individuale de asistență și îngrijire; 3 evaluari inițiale ale noilor rezidenți; 3 evaluări a
gradului de dependență a beneficiarilor; 4 servicii de informare şi consiliere pentru persoanele care s-au 



prezentat  în vederea internării. Pentru 3 persoane s-a efectuat evaluarea la domiciliu și s-a pregătit
documentația necesară la dosar în vedrea internării (grila de evaluare socio-medicală, declarație
conșimțământ cu privire la prelucrarea datelor personale, cerere internare, documente de stare civilă,
financiară și medicale a viitorului beneficiar și a aparținătorilor unde a fost cazul, dispoziții internare,
contracte de servicii sociale, angajamente de plată viitor beneficiar/aparținător unde a fost cazul, evaluare
inițială, PIA, vize reședință, transfer pensie pe noul domiciliu), dintre care: 3 persoane s-au internat, 1 
persoană a refuzat internarea. Au fost încheiate cu beneficiarii admiși în cursul anului 2024 un număr de 3
contracte de servicii de asistență socială și angajamente de plată. S-au revizuit 12 proceduri operaționale. 
Au fost aplicate următoarele instrumente psihologice: Instrumentul psihologic, GAFS, este utilizat în 
scopul creşterii obiectivităţii funcţionale; Instrumentul psihologic, Geriatric Depression Scale, care se 
utilizează pentru screeningul depresiei la populația vârstnică și pentru evaluarea rezultatelor tratamentului;
Instrumentul psihologic, Scala de autoeficacitate SES,  Scala de evaluare a dispoziției afective; MMSE, 
care este utilizat în examinarea minimă a stării mentale; CIT, care evaluează afectarea cognitivă. 

Pe tot parcursul anului au fost monitorizați în ceea ce privește temperatura, glicemia,
tensiunea arterială. Periodic se poartă discutți cu beneficiarii, în grup sau individual pe teme de 
igienă, de alimentație, de mediu și alte probleme medicale ce prezintă interes pentru beneficiari.Tot 
în responsabilitatea asistenței medicale este și verificarea zilnică a igienei grupului alimentar, a
respectării meniului prescris, a calității preparatelor și de servire a acestora, vizita zilnică în 
camerele beneficiarilor pentru urmarirea starii de igiena a saloanelor, cazarmamentului și a
beneficiarilor și în mod special pentru administrarea medicației.  

În această perioadă problemele de sănătate au fost identificate și tratate în unitate, cu
excepția unui număr de 19 beneficiari, care au necesitat consultații de specialitate și analizele de 
laborator specifice bolilor acestora, fiind intemați la spital periodic. A doua categorie principala a
activitatii medicale este cea de preventie.  Monitorizarea permanentă ca activitatea desfașurată pe
toate departamentele să respecte normele de igiena impuse de Organizația Mondială a Sanatății. 
Tot in această categorie intră sesiunea de imunizare antigripală anuală, ce s-a putut realiza în  luna 
noiembrie. 

Pe perioada raportată, s-a realizat o campanie de recoltare de sânge în vederea realizării unui  
buletin de analize complet al tuturor asistaților. Această campanie a avut loc în luna iunie. 
Rezultatele analizelor au fost verificate de către medicul curant al unitații dr. Vintilă Marinela ce a 
dispus eventuale modificări de tratament. Datorita atenției sporite acordtă activității de prevenție, 
rezultatele analizelor au fost bune, rar au fost sesizate probleme grave. 

      
 Serviciul social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități", cu  licenţa de
funcţionare definitivă seria LF nr. 010923.  

Numărul persoanelor adulte cu dizabilități care au beneficiat în anul 2024 de serviciile oferite de
centru este de 16 persoane (din care 8 femei și 8 bărbați). 

În funcție de vârstă beneficiarii se încadrează în următoarele intervale; 
 20 – 25 ani: 0 persoane; 
 26 – 30 ani: 2 persoane, din care 1 bărbat și 1 femeie; 
 31 - 35 ani: 2 persoane, din care 1 bărbat și 1 femeie; 
 36 – 40 ani: 3 persoane, din care 1 bărbat și 2 femei; 
 41 – 45 ani: 3 persoane, din care 2 bărbati și 1 femeie; 
 46 – 50 ani: 1 persoane, din care 1 bărbat;  
 51 – 55 ani: 4 persoane, din care 2 bărbați și 2 femei; 
 56 – 60 ani: 1 persoană, din care 1 femeie; 
 61 – 65 ani: 0 persoane. 

În funcție de încadrarea în grad de handicap: 
 handicap ușor: 1 persoană; 
 handicap accentuat: 6 persoane;
 handicap grav: 5 persoane; 



 handicap grav cu asistent personal: 4 persoane; 
Principalele activități oferite persoanelor adulte cu dizabilități de Centrul de Zi pentru Persoane

Adulte cu Dizabilități sunt:
a) Activități de informare și consiliere; 
b) Consiliere psihologică; 
c) Activități de abilitare și reabilitare: psihoterapie, kinetoterapie, artterapie, terapie ocupațională,
activități de tip vocațional/ocupațional; 

d) Dezvoltarea deprinderilor de viață independentă; 
e) Dezvoltarea abilităților lucrative, pregătirea pentru muncă, angajarea în muncă și sprijin pentru
menținerea locului de muncă; 

f) Integrare și participare socială și civică. 
Capacitatea centrului: minim 8 beneficiari/zi 
Numărul de personal implicat în furnizarea serviciilor a fost de 5 persoane din care:1 șef

serviciu, 1 asistent social, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 1 animator socio-educativ.  
Realizări în anul 2024 

Nr. Activități planificate și realizate: Număr
activități 

1 1. Activități de informare și consiliere  

- Informare și consiliere cu privire la drepturile și facilitățile sociale
existente 

- Sprijin pentru menținerea relației beneficiarului cu familia 
- Informare cu privire la programul de activități 
- Informare cu privire la acordarea serviciilor gratuite de transport
ambulanță socială existente în cadrul Direcției de Asistență Socială
Sebeș 

- Informare despre programele de lucru, facilitățile oferite de cabinetele
medicale, servicii de abilitare/reabilitare, tratamente balneare; 

- Informare Regulament de Ordine Interioară CZPAD; 
- Informare și sprijin pentru realizarea demersurilor pentru adaptarea
locuinței; 

- Informare cu privire la obținerea cardului european pentru dizabilitate; 
- Informare cu privire la obținerea de tehnologii și dispozitive asistive și
tehnologii de acces necesare. 

- Informare privind condițiile de încetare a serviciilor sociale; 
- Informarea privind acordarea ajutorului pentru încălzirea
locuinței/suplimentului pentru energie; 

- Informare privind acordarea biletelor de călătorie interurban sau
decontarea carburantului; 

- Informare privind rețelele de suport existente (inclusiv on-line)
formate din persoane aflate în situații de viață asemănătoare; 

- Informare și sprijin pentru obținerea unor servicii de transport; 

30 din care

24 activități
de grup și 6
activități
individuale 

2 2. Consiliere psihologică: 
- Cum ne dezvoltăm abilitățile sociale; 
- Inventarul valorilor personale; 
- Identificarea unor modalități de soluționare a conflictelor; 
- Factori externi și interni ai fericirii vieții de familie; 
- Inteligența emoțională -cheia succesului în relații; 
- Dezvoltarea conștiinței de sine și adoptarea atitudinilor pozitive față de
sine; 

- Dezvoltarea responsabilității sociale- formarea deprinderilor de
interacțiune socială;

54 



- Dezvoltarea atitudinilor/ comportamentelor adecvate promovării
propriei sănătăți fizice și mentale;

- Autocunoaștere și dezvoltare personală- Identificarea propriilor
caracteristici ale imaginii de sine/ stimei de sine; 

- Abilități sociale- Relaționare armonioasă- manifestarea empatiei în
raport cu diferențele individuale și de grup; 

- Gestionare emoțională- managementul emoțiilor și importanța
autocontrolului; 

- Autocunoaștere și dezvoltare personală- Ce este încrederea de sine și
cum o putem construi; 

- Abilități sociale- Controlul social și devianța; 
- Abilități sociale- Comportament asertiv/ agresiv/ pasiv- comunicarea
asertivă; 

- Stil de viață-Stresul-tipuri, simptome, efecte asupra organismului; 
- Abilități sociale-Acțiuni și comportamente adecvate situațiilor sociale; 
- Suport psihoafectiv; 
- Comunicarea asertivă reper în dezvoltarea relațiilor cu ceilalți; 
- Relațiile intrapersonale și interpersonale; 
- Dezvoltarea unor comportamente adecvate inițierii și menținerii
relațiilor cu ceilalți; 

- Importanța stilului de comunicare în stabilirea și menținerea relațiilor
interpersonale; 

- Asertivitatea- cheia comunicării eficiente si a sănătății emoționale; 
- Consiliere psihologică individuală; 

3 3.Activități de abilitare și reabilitare:  

3.1Kinetoterapie: 
- Activități de reeducare neuromusculară; 
- Activități de corectare a deficiențelor locomotorii, coloana vertebrală
și postura corectă; 

- Activități de educare neuromotorie; 
- Activități de stimulare a tonusului muscular, relaxare a musculaturii
agoniste spastice, reeducarea echilibrului și coordonări; 

- Activități de reeducare a propriocepției, metoda Frenkel; 
- Activități din terapia Schroth; 
- Activități de masaj; 

944 din care: 
 

660

 

 

 

 

3.2Artterapie: 
- Pictură după model și desen ornamental;
- Pictură pe numere;
- Desene mandale;
- Pictură figurine ghips, piatră.

132

3.3Terapie ocupațională: 
- Jocuri de asociere și potrivire; 
- Jocuri de îndemânare; 
- Confecționat mărțișoare, globuri, coronițe, ornamente din diverse
materiale (carton, sfoară, conuri de brad, mărgele, hârtie colorată,
produse reciclabile), puzzle, realizare felicitări, cusut etamină, croșetat,
țesut covorașe.

122  

4 4. Deprinderi de viață independentă: 
- Cum facem și cum primim complimente; 
- Reguli pentru prevenirea infecțiilor; 
- Riscuri pentru sănătate și pentru siguranța personală; 
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- Meniul călător- meniu pentru o alimentație sănătoasă; 
- Reguli pentru siguranța alimentației (curățenie, păstrare, gătire);
- Comunicarea prin mesaje verbale și non-verbale; 
- Importanța regimului alimentar pentru recuperarea stării de sănătate; 
- Adaptarea comportamentelor la reguli sociale; 
- Identificarea deprinderilor personale și cunoașterea opiniilor celorlalți; 
- Importanța igienei orale; 
- Igiena corporală, îmbolnăvirile cele mai frecvente și semnele ce apar; 
- Gestionarea corectă a deșeurilor; 
- Menținerea sănătății mentale, fizice prin comportamente adecvate; 
- Exerciții de organizare, planificare și organizare a unui program; 
- Importanța menținerii unui stil de viață echilibrat; 
- Importanța somnului pentru sănătatea organismului; 
- Riscuri ale consumului de băuturi energizante și cafea; 
- Piramida alimentară promovarea alimentației sănătoase; 
- Autonomie personală- Realizarea unui plan săptămânal de
autoîngrijire; 

- Acțiuni și comportamente necesare pentru stabilirea de interacțiuni
interpersonale; 

- Reguli pentru adoptarea și menținerea unui stil de viață echilibrat; 
- Acțiuni și comportamente necesare stabilirii relațiilor intre membrii
familiei; 

- Recomandări pentru perioada caniculară; 
- Tehnici și exerciții pentru ordonarea și îngrijirea spațiului de locuit; 
- Riscuri legate de situații ce pot determina accidente, traumatisme, sau
leziuni; 

- Adaptarea vestimentației, încălțămintei la anotimp și eveniment; 
- Afecțiuni frecvente ale sezonului toamnă-iarnă.

 

5 5. Dezvoltarea abilităților lucrative, pregătirea pentru muncă, angajarea în muncă și
sprijin pentru menținerea locului de muncă: 
- Informarea și consilierea beneficiarilor cu privire la dreptul la muncă, potențialul și
facilitățile angajării. 

5 

6 6.Integrare și participare socială și civică: 
- Cunoașterea mediului social, stimularea/învățarea comportamentelor
adecvate în diferite situații sociale; 

- Jocuri de societate; 
- Omagiu lui Mihai Eminescu, recital de poezii; 
- Activitate cu ocazia Unirii Principatelor Române; 
- Zâmbet de Paște” program artistic și dăruire de cadouri; 
- Participare la slujba religioasă la Catedrala Sf. Apostoli Petru și Pavel; 
- Vizionare film artistic - Regele leu; 
- Ieșire la cofetărie; 
- Ziua internațională a cititului împreună; 
- „De Dragobete iubește românește”; 
- „Să oferim cu drag un mărțișor” - târgul mărțișorului; 
- „Împreună dăruim zâmbete” – Ziua Mondială a Sindromului Down 
- Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului „Și ei merită o
șansă” 

- „Astăzi este ziua ta ”- activități organizate pentru aniversarea zilei de
naștere a beneficiarilor; 
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- Excursie Povestea calendarului, Mănăstirea Sâmbăta de Sus, 
- Tradiții si obiceiuri de Paște;
- Vizita la Liceul Tehnologic Sebeș; 
- Vizita la Muzeul Ioan Raica; 
- Spectacol Abracadabra Parcul Tineretului; 
- 1 Iunie - „Zâmbet de copil”; 
- Vizita la ”Ograda cu struți”; 
- Vizita de Reichau Transilvania - Răhău; 
- Excursie Mănăstire Pătrânjeni, Mănăstirea Râmeț, Catedrala Alba
Iulia. 

- Picnic Parcul Arini; 
- Eveniment sportiv „Sebeșul în mișcare” 
- Excursie Timișoara; 
- Carnavalul Toamnei; 
- Excursie la ”Târgul de Crăciun” din Sibiu; 
- Participare la spectacol colinde Ștefan Hrușcă; 
- Participare la spectacol colinde „Asta-i casa cea frumoasă” 
- Am pornit cu colindatul – la Primăria Municipiului Sebeș 
- Miracolul Crăciunului 

7 7.Activități de evaluare/reevaluare a beneficiarilor ; 35 

8 8.Activități de monitorizare și evaluare a implementării planului personalizat al
beneficiarilor  

201 

9 9.Activități de îngrijire și asistență a beneficiarilor pe perioada desfășurării
activităților- zilnic. 

zilnic 

 

În decursul anului 2024 în cadrul Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități s-au
elaborat un număr de 700 documente după cum urmează : referate de acordare servicii de încetare – 4,
dispoziții ( de acordare, de încetare) – 4, planuri personalizate de intervenție noi/revizuite – 35, fișe de
evaluare/reevaluare – 35, fișe de monitorizare – 201, fișa beneficiarului – 201, fișe de evaluare/reevaluare
psihologică – 35, fișe de evaluare/reevaluare kinetoterapeutică – 25, acte adiționale la contract – 3, rapoarte
și proiecte de activitate socio-culturale –5, referate de necesitate – 30, caiet de sarcini – 30, note de
comandă – 25, note telefonice – 2, planificarea activităților de grup – 10, programe de activități – 12, 
evidență lunară beneficiari – 12, instruiri angajați – 12, raport de activitate al centrului pe anul 2023 – 1, 
lista cu beneficiarii centrului semestrul 2 an 2023 și semestrul 1 an 2024 – 2, lista cu beneficiarii pentru
care au incetat serviciile semestrul 2 an 2023 și semestrul 1 an 2024 – 2, plan propriu de dezvoltare al
centrului an 2024 – 1, plan anual de instruire și perfectionare personal- 1, raport de analiză a nivelului de
satisfacție al beneficiarilor – 1, raportări la diverse instituții – 2, baza de date – 1, proceduri operaționale – 
7, regulament de ordine interioară – 1, regulament de organizare și funcționare - 1. 

 
 Serviciul social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități ", deţine Licenţa de funcţionare
definitivă LF nr. 010923.  

Beneficiarii serviciilor sociale acordate în "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități " sunt: 
   a) copii cu dizabilități cu vârste cuprinse între 3 și 18 ani cu domiciliul/reședința în Municipiul
Sebeș, cu deficiență neuro –psihomotorie, încadrați într-un grad de handicap, care au în Planul de abilitare-
reabilitare eliberat de DGASPC recomandare pentru recuperare în centru de zi, dar care au autonomie 
personală parțială (se poate deplasa măcar cu suportul adultului), cu minime abilități sociale pentru
integrarea într-un grup, cu potențial de separare de familie sau aparținători. 

b) Copii cu dizabilități neîncadrați în grad de handicap cu vârste cuprinse între 3 și 18 ani cu  
domiciliul/reședința în Municipiul Sebeș, care au în Planul de abilitare-reabilitare eliberat de DGASPC 
recomandare pentru recuperare în centru de zi;  

c) familiile/reprezentanții legali ai copiilor înscriși în centru.  



 Capacitatea centrului de zi este de 10 de locuri.  
Serviciile/activitățile oferite copiilor cu dizabilități și părinților/reprezentanților legali ai

acestora de serviciului social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități " sunt următoarele: 
 activități de informare și consiliere; 
 activități de recuperare/reabilitare funcțională: kinetoterapie și masaj, logopedie, terapie psiho-
motrică și ergoterapie, terapii prin învățare ( dezvoltarea imaginației, a atenției, memoriei,
inteligenței, creativității, etc.), terapii pentru dezvoltarea abilităților de autocontrol ( dezvoltarea 
procesului de inhibiție voluntară, etc.), terapii pentru formarea deprinderilor de autoservire și
autogospodărire, reorganizarea conduitelor și restructurarea perceptiv-motorie, psihoterapie și
terapii de expresie (expresie grafică, plastică, corporală, verbală, psihodramă, meloterapie, etc.),
etc.; 

 activități de recreere și socializare; 
 activități de educație nonformală; 
 activități de evaluare/reevaluare, planificare și monitorizare; 
Numărul copiilor cu dizabilități care au beneficiat în anul 2024 de serviciile oferite de centru 

este de 15 copii (8 băieți, 7 fete). 
 În funcție de vârstă beneficiarii se încadrează în următoarele intervale; 

 3 – 6 ani:1 copil, din care 1 fată; 
 7 – 13 ani: 7 copii, din care 5 băieți și 2 fete; 
 14 – 18 ani: 7 copii, din care 3 băieți și 4 fete. 

În funcție de încadrarea în grad de handicap: 
 handicap mediu: 7 copii; 
 handicap accentuat: 1 copil; 
 handicap grav cu asistent personal: 7 copii; 

 
         Realizări în anul 2024 

Nr. 
crt. 

Activități planificate și realizate Nr. activități

1 Activități de informare și consiliere: 
- Informare cu privire la prevederile regulamentului de organizare și
funcționare regulamentului de ordine internă, condiții de încetare ;  

- Informare părinte/reprezentant legal cu privire la conținutul fișei de
reevaluare și a planului personalizat de intervenție ; 

- Informare cu privire la drepturile și obligațiile beneficiarului; 
- Informare cu privire la semnificația relației copil-părinte și importanța
participării părinților ca partener în program ; 

- Informare privind încadrarea în grad de handicap și nevoile de terapie
curativă și recuperatorie; 

- Informare cu privire la recunoașterea și sesizarea situațiilor de abuz,
neglijare sau tratament degradant; 

- Informare cu privire la modalitățile de a formula și transmite sugestii,
precum și sesizări/reclamații în caz de nemulțumiri sau situații de abuz
discriminare sau rele tratamente.Informare cu privire la conținutul Fișei
de Reevaluare și a Programului Personalizat  

60 

2 Activități de recuperare/reabilitare funcțională, din care: 
- Terapii kinetoterapeutice – 195 activități (dezvoltarea
psihomotricității, activități de educare neuromotorie, activități din
terapia Shroth) 

- Terapii de expresie grafică – 67 activități 
- Terapii de expresie plastică – 25 activități 
- Terapii de expresie verbală – 32 activități

989 



- Activități de ludoterapie – 25 activități 
- Activități de dezvoltare a memoriei – 39 activități
- Activități de limbaj și comunicare – 35 activități
- Activități de expresie corporală – 5 activități 
- Activități de formare a deprinderilor de autoservire și autogospodărire
– 26 activități 

- Audiții și jocuri muzicale – 30 activități 
- Activități de abilitare manuală – 25 activități 
- Activități de integrare senzorială – 37 activități 
- Activități de terapie comportamentală – 49 activități 
- Activități de logopedie – 48 activități 
- Terapie cognitivă – 92 activități 
- Activități psihomotrice – 42 activități 
- Activități de terapie socio-afectivă - 22 activități 
- Activități de terapie ocupațională – 7 activități 
- Activități de stimulare psihică și de limbaj – 183 activități 
- Activități senzoriale:-5; 

3 Activități de recreere și socializare: 
- Jocuri de societate 
- Jocuri și activități distractive 
- Zâmbet de Paște- dăruire de cadouri 
- Tradiții și obiceiuri de Paște 
-  „Împreună dăruim zâmbete” – Ziua Mondială a Sindromului Down 
- Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului „Și ei merită o
șansă” 

- 1 Iunie - Zâmbet de copil – Ziua Internațională a copilului 
- „O zi din an este a ta ”- activități organizate pentru aniversarea zilei
de naștere a beneficiarilor 

- Vizita la Liceul Tehnologic Sebeș 
- Vizită la Ograda de struți 
- Sebeșul în mișcare 
- Toamna – creativitate și culoare 
- Diferiți dar împreună – 3 Decembrie Ziua Persoanelor cu Dizabilități 
- „Magia Crăciunului” – program colinde 
- Sebesul in miscare- program sportiv pentru persoanele cu dizabilități. 

56 

 

4 Activități de evaluare/reevaluare a beneficiarilor  65 
5 Activități de planificare a activităților/serviciilor  12 
6 Activități de monitorizare a evoluției beneficiarilor  65 
 

C. SERVICII MEDICALE: 

 Asistența medicală comunitară  
 Scopul asistenței medicale comunitare constă în îmbunătățirea stării de sănătate a populației prin
asigurarea echitabilă a accesului la servicii de sănătate a tuturor persoanelor din fiecare comunitate,
indiferent de statutul socioeconomic, nivelul de educație, amplasarea acesteia în mediu rural sau urban sau
de distanța față de furnizorul de servicii medicale. 
 Îndeplinirea serviciilor și activităților de asistență medicală comunitară la nivelul municipiului
Sebeș se realizează de către asistenți medicali comunitari. 

Personalul care prestează activități de asistență medicală comunitară lucrează în colaborare cu
personalul din cabinetele medicilor de familie, cu personalul din cadrul DAS Sebeș și cu alți furnizori de



servicii de sănătate, sociale, educaționale, inclusiv cu organizații neguvernamentale care furnizează servicii
de profil. 
 Beneficiarul serviciilor și activităților de asistență medicală comunitară este colectivitatea locală
din aria geografică a municipiului Sebeș, iar în cadrul acesteia, în mod deosebit, categoriile de persoane
vulnerabile. Categoriile de persoane vulnerabile sunt persoanele care se găsesc în următoarele situații: 
nivel economic sub pragul sărăciei, șomaj, nivel educațional scăzut, diferite dizabilități, boli cronice, boli 
aflate în faze terminale, care necesită tratamente paleative, graviditate, vârsta a treia, vârstă sub 16 ani, fac 
parte din familii monoparentale, risc de excluziune socială.  
 Asistența medicală comunitară cuprinde, în principal următoarele activități: 

- identificarea problemelor medico - sociale ale comunității;  
- educația pentru sănătate și profilaxia bolilor, prin promovarea unui stil de viață și mediu
sănătos;  

- mobilizarea populației pentru participarea la programele de vaccinări, controale medicale  
                            profilactice etc;  

- promovarea sănătății reproducerii și planificarea familială;  
- îngrijirea și asistența medicală la domiciliu, curativă și de recuperare, în vederea
reinserției sociale;  

Numărul total de persoane care au beneficiat de servicii sunt 2024, din care: 
- beneficiari permanenți - 1627 
- beneficiari ocazionali - 70 
- copii cu vârsta între 0 -18 ani - 291 
- gravide, gravide minore - 37 

Numărul de personal implicat în furnizarea serviciilor de asistență medicală comunitară a fost de 3
asistenți medicali comunitari.            

În anul 2024 s-au acordat un număr de 5577 de servicii medicale, din care: monitorizare HTA – 
2825, testare glicemie – 630, promovarea nutriției -1064, promovarea mișcării -820, managementul 
plăgilor -39, recomandări igienă orodentară copii -159, tratament injectabil – 40. De asemenea, s-au 
efectuat următoarele campanii de sănătate publică: 

- Prevenirea cancerului de col uterin- luna ianuarie – 30 beneficiari; 
- Sănătatea mintală – luna februarie – 36 beneficiari; 
- Promovarea sănătății orale – luna martie – 390 beneficiari; 
- Importanța vaccinării – luna aprilie – 30 beneficiari; 
- Adevăruri despre tutun – luna mai – 42 beneficiari; 
- Campanie națională privind efectele consumul de alcool – luna iunie – 33 beneficiari; 
- Campanie locală – Canicula- luna iunie – 33 beneficiari; 
- Campania de promovare a sănătății reproducerii- luna iulie – 300 beneficiari; 
- Campanie locală – Canicula - luna iulie – 26 beneficiari; 
- Promovarea și prevenția bolilor transmisibile – luna august -135 beneficiari; 
- Săptămâna europeană a mobilității și luna mișcării – luna septembrie – 66 beneficiari; 
- Prevenția bolilor cardiovasculare – luna octombrie -  388 beneficiari; 
- Caravana de sănătate pentru seniori – luna octombrie -  388 beneficiari; 
- Ziua Mondială a Diabetului – luna octombrie – 391beneficiari; 
- Luna internațională de conștientizare a cancerului de sân – luna octombrie – 117 

beneficiari; 
- Importanța alimentației sănătoase – luna noiembrie – 317 beneficiari; 
- Prevenția bolilor cardiovasculare – luna decembrie -  58 beneficiari. 

 
 Asistență medicală școlară 
Asistența medicală pentru antepreșcolari, preșcolari și elevi din municipiul Sebeș și localitățile

aparținătoare, în număr de 5143 (5055 în mediul urban și 88 în mediul rural), în anul 2024, a fost asigurată
de către 1 medic școlar și 11 asistente medicale, în cabinetele medicale din cadrul unităților de învățământ,



astfel : 1 creșă, 13 grădinițe (12 în mediul urban și 1 în mediul rural), 7 școli generale (6 în mediul urban și
1 în mediul rural), 4 licee în mediul urban și 1 școală profesională.  

Obiectiv general: Asigurarea dezvoltării psihosomatice armonioase a preșcolarilor și elevilor prin
aplicarea metodelor de prevenţie adecvate, pentru promovarea unui stil de viață sănătos.  

Activitatea medicală preventivă, curativă și de urgență a fost asigurată tuturor preșcolarilor
șielevilor, la nivel individual și la nivelul colectivităților, lunar fiind raportată starea de sănătate a copiilor 
și tinerilor din unitățile școlare, Direcției de Sănătate Publică Alba.  

Cabinetele medicale școlare asigură antepreșcolarilor, preșcolarilor și elevilor înscriși, servicii 
medicale preventive (individuale și colective), consultații pentru afecțiuni acute și prim ajutor în caz de
urgență.  

Activități specifice cabinetelor medicale școlare din unitățile de învățământ care școlarizează pe
nivel primar, gimnazial și liceal, în anul 2024 : 

ACTIVITĂȚI Nr.elevi 
Nr. Examene medicale de bilanț al stării de sănătate (elevi cls. I, a IV-a, a VIII-a și a XII-a, 
ultimul an școală profesională și ucenici) 

2335 

Nr. Măsurători somatometrice (înălțimea, greutatea) la elevii din clasele/anii bilanț 2123 
Nr. Măsurători fiziometrice (puls, TA) la elevii din clasele/anii bilanț 2123 
Nr. Măsurători somatometrice (înălțimea, greutatea) la elevii din toate clasele/anii în afara
celor de la examenul de bilanț 

1573 

Nr. Măsurători fiziometrice (puls, TA) la elevii din toate clasele/anii în afara celor de la 
examenul de bilanț 

1573 

Nr. Elevi examinați cu ocazia triajului epidemiologic după vacanțe 22.320 
Nr.elevi examinati la triajul epidemiologic cu prilejul unor actiuni speciale 3094
Nr. cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic (angine, pediculoze, 
scabie, micoze, alte boli) cu prilejul unor acțiuni speciale 

12 

Nr. ore instruire prim ajutor 10 
Nr. ore de educație pentru sănătate colective și individuale 1190 
Nr. participanți ore educație pentru sănătate colective și individuale 19613 
Nr. elevi examinați în vederea avizării participării la competiții sportive școlare 2178 
Nr. elevi examinați în vederea plecării în tabere de vacanță, excursii, concursuri școlare și
olimpiade 

1752 

Nr. elevi examinați la vizita medicală cu ocazia înscrierii la licee de specialitate, vocaționale
sau școli profesionale 

635 

Nr. scutiri medicale de absențe la orele de curs sau vizări ale scutirilor eliberate de alte unități
medicale 

4077 

Nr. vizări avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale  
Nr. vizări documente pentru obținerea de burse medicale, sociale, școlare 124 
Nr. adeverințe medicale eliberate pentru înscrierea într-o nouă treaptă de învățământ 635 
Nr. controale în diverse compartimente (cămine, cantine, spații de învățământ etc.)din unitatea
de învățământ arondată 

1441 

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului îngrijitor 912 

Nr. vizări ale meniurilor săptămânale în cantine școlare 275 
Nr. anchete alimentare în lunile februarie, mai și octombrie la unitățile de învățământ cu bloc
alimentar propriu 

21 

Nr. total consultații 3369 
Nr. tratamente 3778 
Nr. solicitări serviciul de urgență 112 1 



Activități specifice cabinetelor medicale școlare din unitățile de învățământ care școlarizează pe
nivel antepreșcolar și preșcolar în anul 2024: 

ACTIVITĂȚI Nr.elevi 
Nr.examene medicale de bilanț al stării de sănătate a preșcolarilor 1152
Nr. măsurători somatometrice (înălțimea, greutatea) la preșcolari la examenul de bilanț 773 
Nr. măsurători somatometrice (înălțimea, greutatea) la preșcolarii de la toate grupele altele
decât cele de la examenul de bilanț 

773 

Nr. preșcolari examinați cu ocazia triajului epidemiologic după vacanțe 2729
Nr.cazuri boli trasnmisibile depistaet cu ocazia triajului epidemiologic după vacanțe 14 
Nr.total antepreșcolari și/sau preșcolari examinați cu ocazia triajului epidemiologic zilnic 8165
Nr.cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic zilnic la 
antepreșcolari și/sau preșcolari(angine,pediculoze,scabie,micoze,alte boli) 

5 

Nr. vizări ale meniurilor săptămânale din creșele, grădinițele cu bloc alimentar propriu 104 
Nr. vizări ale meniurilor din creșele, grădinițele cu sistem catering 115 
Nr.anchete alimentare în lunile februarie, mai și octombrei la unitățile cu bloc alimentar propriu 18 
Nr. ore de educație pentru sănătate 527 
Nr. participanți ore educație pentru sănătate 2098
Nr.preșcolari examinați în vederea plecării în tabere de vacanțe, excursii 3 
Nr. controale în diverse compartimente (cămine, cantine, spații de învățământ etc.) din unitatea
de învățământ arondată, concretizate în note de control transmise conducătorului acestor
compartimente spre luarea la cunoștință și măsuri de remediere în caz de deficiențe 

692 

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului îngrijitor 247 
Nr.adeverințe medicale eliberate pentru înscrierea într-o nouă treaptă de învățământ 79 
Nr. vizări avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale din creșe, grădinițe 736 
Nr. tratamente 2057
Nr.solicitari serviciul de urgență 112 0 

Personalul medical din unitățile de învățământ a participat la diferite acțiuni și evenimente
organizate la nivelul UAT Sebeș de către DAS sau alte instituții ale administrației locale, precum și la
activități organizate de unitățile de învățământ, astfel:  

- Acțiuni de asigurarea asistenței medicale de urgență la puncte de prim ajutor: sediul Primăriei, 
Muzeul Municipal „Ioan Raica”, Centrul Cutural „Lucian Blaga, Piața Dacia Sebeș, Autogara
Sebeș, acțiuni organizate cu ocazia diferitelor evenimente: Zilele Sebeșului, Biblioteca de vară,
Școala la vară, Festivalul ” Lucian Blaga”,  

- Acțiuni de asigurare a asistenței medicale de urgență la puncte de prim ajutor organizate pe
perioada caniculei- Piața Dacia Sebeș și Autogara Sebeș 

- Participarea la execursiile organizate de unitățile de învățământ, cu elevii, pentru asigurarea 
asistenței medicale 

- Participarea la execursiile organizate de Asociația pensionarilor Sebeș, Centru de zi pentru persoane
vârstnice Sebeș, Centru de zi pentru copii și adulți cu dizabilități, pentru asigurarea asistenței
medicale 

- Asigurarea asistenței medicale de urgență pe toată perioada desfășurării examenelor naționale și de
bacalaureat la unitățile școlare din municipiul Sebeș 

- Asigurarea asistenței medicale la competițiile sportive organizate la nivelul unităților de
învățământ: competiții sportive, olimpida sportului la nivel local între școli și licee. 
În anul 2024, cadrele medicale școlare au participat la Programul Național de Evaluare, promovare 

a sănătății și educației pentru sănătate, prin organizarea și desfășurarea în școli a campaniilor naționale 
stabilite pentru acest an. 

Unitatea 
școlară/cabinet

medical

Denumire activitate/campanie Participanți 



Grădinița
Copiilor Voioși

Fii vesel”, ”Spălăm mâinile”, ”Spălăm dințișorii”, ”Cum să mă
îngrijesc sănătos-să cresc”, ”Respir aer curat”, ”Apa miracolul vieții”,
”Fii inteligent-mănâncă bine și sănătos” 

321 

GPP nr.2 Sebeș ”Fii vesel”, ”Igiena mâinilor”, ”Cu un zâmbet mai aproape de
sănătate”, ” Aer curat-plămâni sănătoși, Apa-esența vieții”, ”Zilnic un
pas în plus pentru sănătate”, ”Fructe și legume bogate în vitamine”,
”Promovarea alimentației sănătoase”, ”Stil de viață sănătos”, 

447 

GPP nr.3 Sebeș ”Sănătatea mintala, starea emoțională”, ”Igiena orală”, ”Alimentație
sănătoasă”, ”Aer curat-plămâni sănătoși”, ”Un pas înainte spre
mișcare”, ”Nutriție și alimentație”, Reguli de igienă personală și
colectivă”, ”Aer curat” 

1338 

GPP nr.7 si GPN 
nr.8 Sebeș 

”Zilnic un pas în plus pentru sănătate”, ”Fructe și legume bogate în
vitamine”, ”Alege sănătos, mâncăm inteligent”, ”Alege ritmul potrivit
pentru inima ta trăiește sănătos”,  

308 

Școala 
Gimnazială nr.1
Sebeș 

”Sănătatea mintală”, ”Sănătatea orală”, ”Prevenirea consumului de
tutun”, ”Prevenirea consumului de alcool”, ”Sebeșul în mișcare”,
”Alimentația sănătoasă și beneficiile ei”, ”Efectuarea activităților fizice 
zilnice” 

540 

Școala 
gimnazială nr.2
Sebeș, Școala
Răhău, GPN
Răhău 

”Sănătatea Mintală”, ”Reguli de igienă personală”, ”Prevenirea
infecțiilor respiratorii”, ”Ziua Mondială a Sănătății orale”, ”Luna
Națională a informării despre vaccinare” , ”Ziua Națională a
alimentației”, ”Ziua Națională fără tutun” , ”Ziua mondială a
Diabetului” 

7450 

Școala 
Gimnazială nr.4
Sebeș 

”Nu lăsa depresia să îți controleze viața”, ”măsuri de limitare a
infecțiilor respiratorii”, ”Cu un zâmbet mai aproape de sănătate”, ”Ne
jucăm și învățăm despre prietenul nostru-medicul”, ”Prevenirea
consumului de tutun”, ”Rolul apei în viața noastră”, ”Sebeșul în
mișcare”, ”Promovarea alimentației sănătoase”, ”Prevenirea bolilor
cardiovasculare” 

2048 

Școala 
Gimnazială 
Petrești, GPP
Petrești, GPN
Petrești 

”Alimentația sănătoasă”, ”Starea de bine psihic”, ” Prevenirea
îmbolnăvirilor- reguli de igienă”, ”Sebeșul în mișcare”, ”Zilnic un pas
în plus pentru sănătate”, ”Campanie de prevenire a bolilor
cardiovasculare”, ” Ziua Sănătății orale”. 

3102 

Liceul 
Tehnologic 
Sebeș 

”Sănătatea mintală”, ”Sănătatea orală”, ”Prevenirea consumului de
tutun”, ”Prevenirea consumului de alcool”, ”Sebeșul în mișcare”,
”Alimentația sănătoasă și beneficiile ei”, ”Efectuarea activităților fizice 
zilnice” 

611 

Liceul German 
Sebeș 

”Sănătatea Mintală și depresia”, ”Promovarea activității fizice” ”Cu un
zâmbet mai aproape de sănătate”, ”Fii inspirat- Nu te apuca de fumat”,
”Ce, cât și cum mănâncă un copil isteț”, ” Despre consumul de droguri
la adolescenți”, ”Sebeșul în mișcare” 

1167 

Liceul Sportiv 
”Florin Fleșeriu”
Sebeș 
GPP nr.4, GPN 
nr.6 Sebeș 

”Promovarea stării de bine prin mesaje pozitive”, ” Un zâmbet mai
aproape de sănătate”, ”Fii inspirat- Nu te apuca de fumat”,
”Combaterea risipei alimentare”, ”Reguli de igienă personală și
colectivă în sport” 

1653 

Colegiul 
Național ”Lucian
Blaga” Sebeș 

”Informează-te, testează-te, vaccinează-te”, ”nu lăsa depresia să îți
controleze viața”, ”Cu un zâmbet mai aproape de sănătate”, ”Spune NU
rujeolei, spune DA vaccinării”, ”Alcoolul te face să îți pierzi simțurile,
nu problemele”, ”Alege inteligent, mănâncă sănătos”, ”Alege ritmul
potrivit pentru inima ta”, ”De unde știi…adevărul despre tutun?”,

2726 



”Sebeșul în mișcare” 
 

 Medicină școlară stomatologică 
      În perioada ianuarie – iunie 2024 s-a asigurat asistență medicală școlară stomatologică pentru elevii
care urmează cursurile învățământului preuniversitar de stat, la unitățile de învățământ de pe raza
municipiului Sebeș și a localităților aparținătoare: Lancrăm, Petrești și Răhău, prin serviciile de medicină
dentară oferite gratuit în cadrul cabinetului medical situat în Sebeș, str. Lucian Blaga nr. 45 A.
 Activitatea medicală stomatologică de urgență, preventivă și curativă a fost asigurată tuturor 
elevilor, la nivel individual, cât și la nivel colectiv prin ore de educație pentru sănătate orală.  

În perioada de raportare serviciile medicale au fost înregistrate în fișele stomatologice ale elevilor 
si s-au realizat 1751 de manopere care au fost consemnate in registrul de consultații medicale. 

In luna martie a anului 2024, s-au derulat acțiuni de promovare a sănătății orale în rândul elevilor,
prin activități organizate în colaborare cu medicii școlari, astfel un număr de 525 copii din clasele
pregătitoare, clasa I și grădiniță, însoțiți de cadrele didactice vizitând cabinetul dentar și participând la ore
de educație orală practice, prin consult acordat fiecărui elev în parte. Școlile implicate au fost: Liceul cu
Program Sportiv Sebeș, Grădinița nr. 3 Sebeș, Grădinița nr.4 Sebeș, Grădinița nr.6 Sebeș, Centrul de zi
pentru copii cu dizabilități Sebeș, Școala nr.2 Sebeș, Școala si Grădinița Răhău, Școala Gimnazială și
grădinița Petrești, Liceul german. De asemenea, acțiunea de promovare a sănătății orale s-a derulat și în
unitățile de învățământ, în colaborare cu personalul medical școlar, prin participarea medicilor stomatologi
la activități de promovare la clasă a campaniilor de sănătate orală. Școlile implicate au fost: Colegiul
Național ”Lucian Blaga”, Liceul Tehnologic, Școala nr.2, Școala nr.1, Școala Răhău. In cadrul acestor
campanii au fost desfășurate activități de informare – educare - comunicare, având ca teme: importanța
efectuării corecte a periajului dentar și prevenirea cariilor dentare, teme însoțite și de demonstrații practice
privind periajul dentar corect. Au fost distribuite diplome și articole de igienă dentară (periuțe de dinți și
pastă de dinți). 

 Principalele intervenții stomatologice realizate în perioada ianuarie-iunie 2024 , raportate conform 
Anexei nr. 15.4, anexă a Ordinului nr. 2508/2023 privind asigurarea asistenței medicale a antepreșcolarilor,
preșcolarilor, elevilor din unitățile de învățământ preuniversitar pentru menținerea stării de sănătate a
colectivităților și pentru promovarea unui stil de viață sănătos, sunt prezentate astfel :  
 

1.  Nr. total prezentări la cabinet  1438 

2.  Nr. total consultaţii primare  328 

3.  Nr. total tratamente  1751 

4.  Nr. total ore educaţie pentru sănătate  31 

5.  Nr. participanţi la orele de educaţie pentru sănătate  550 

6.  Nr. total refaceri suprafeţe dentare afectate prin carie simplă  225 

7.  Nr. total refaceri suprafeţe dentare afectate prin carie complicată  263 

8..  Nr. total detartraje per dinte  67 

9.  Nr. total periaje profesionale per dinte  127 

10.  Nr. total antiinflamator postdetartraj/grupa 6 dinţi  9 

11.  Nr. total tratamente parodonţiu marginal de înveliş, mucoasă/afecţiuni  14 

12.  Nr. total proceduri chirurgicale (incizii abcese, decapuşonări, suturi)  99 

13.  Nr. total extracţii dinţi temporari  174 

14.  Nr. total extracţii dinţi permanenţi  0 

15.  Nr. total anestezii topice, injectabile  252 

16. Nr. total tratamente plagă dentinară 61



17.  Nr. total coafaje directe, indirecte  54 

18.  Nr. total obturaţii de baza  120 

19.  Nr. total obturaţii provizorii  110 

20.  Nr. total pansamente calmante  69 

21.  Nr. total extirpări pulpare per canal  5 

22.  Nr. total pansamente devitalizante  7 

23.  Nr. total amputaţii vitale, devitale  12 

24.  Nr. total tratamente gangrenă per canal  28 

25.  Nr. total dezobturari canale radiculare/canal  0 

26.  Nr. total obturaţii temporare/definitive de canal per canal  35 

27.  Nr. total dezobturări obturaţii coronare definitive  26 

28.  Nr. total finisări obturaţii coronare definitive  161 

29.  Nr. total sigilări/dinte  121 

30.  Nr. total fluorizări/dinte  28 

31.  Nr. pivoţi intraradiculari cimentaţi  0 

32.  Nr. total preşcolari/elevi depistaţi cu anomalii dento-maxilare  75 

33.  Nr. purtători aparat ortodontic  56 

 
D. PROIECTE ȘI EVENIMENTE ÎN COMUNITATE 

 

 Servicii sociale finantate din fonduri nerambursabile prin proiectul 151867 Program integrat de  
Combatere a Excluziunii Sociale pe teritoriul SDL Sebes, proiect in valoare de 10.431,398.45 lei in
care sunt parteneri si Liceul cu Program Sportiv Sebes si Scoala Gimnaziala Petrești, proiect încheiat la
data de 31.12.2023, pe parcursul anului 2024 a continuat pe perioada de sustenabilitate. 

Seviciile socio- medicale au fost oferite și în anul 2024, pe perioada de sustenabilitate, prin
serviciul de Ambulanța socială și Centrul de Informare și consiliere organizate în cadrul DGASMC Sebeș.
In anul 2024 pe perioada sustenabilității au fost 174 de beneficiari, s-au realizat 121 reevaluari și au
participat 174 de benebeficiari la campanii de sanătate susținute de asistentul medical din cadrul proiectului
și 27 de transporturi în cadrul compartimentului de Ambulanță Socială. 

 Proiect de Reabilitare și dotare Centru de Zi pentru persoane adulte cu dizabilități, finanțare
obținută prin PNRR în anul 2023 în valoare eligibilă de 1.317.000,00 lei din care valoare eligibilă prin
PNRR (fără TVA) 1.107.000,00 lei și valoare TVA aferentă cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei.
Proiectul se implementează în perioada 24.04.2023 – 31.03.2025. În cadrul lucrărilor de reabilitare și
dotare s-au amenajat și dotat interior și exterior centru inclusiv cabinet de psihologie cu teste/kit-uri
psihologice, cabinet de kinetoterapie, cameră senzorială, atelier de lumânări, mobilier, ascensor persoane,
grădină terapeutică, foișor, panouri fotovoltaice, elevator persoane cu dizabilități. 
 

 Depunere cerere finanțare pentru Construire Centru Multifuncțional cu dotări sportive și  
culturale pentru copii, prin Programul de Incluziune și Demnitate Socială (POIDS) în valoare de 
13440509 lei de la finanțator și 953509 lei de la bugetul local. În acest moment cererea de finanțare pentru
Construire Centru Multifuncțional cu dotări sportive și culturale pentru copii este în etapa de evaluare.

Prin Construirea Centrului Multifuncțional cu dotări sportive și culturale pentru copii se dorește
sprijinirea a 260 de copii vulnerabili din Municipiul Sebeș prin crearea unei infrastructuri cu dotări sportive
și culturale și creșterea gradului de participare a copiilor la o educație incluzivă de calitate, precum și
asigurarea unor servicii în cadrul centrului multifuncțional copiilor aflați în situație de vulnerabilitate,



având ca scop facilitarea integrării acestora în comunitate, pe plan educațional și social și practicarea de
activități sportive, cultural - recreative care nu sunt accesibile copiilor din medii defavorizate. 

Proiectul are în vedere construirea unui imobil cu regim de înălțime de P+E. Parterul va avea o
funcționalitate sportivă (vestiare, cabinet medical, birou administrativ, spații tehnice și spații administrative
de depozitare). Etajul superior va avea ca functionalități îndreptate spre diverse activități culturale și
recreative cu sali de activități, grupuri sanitare și o sală multifuncțională. La exterior va fi amenajat teren de 
sport și parcări exterioare. 

Copiii din grupul țintă vor beneficia de servicii integrate(ateliere culturale, sportive, ateliere de
dezvoltare personală, ateliere de sustenabilitate si responsabilitate socială, activități de integrare în familie
și comunitate precum și campanii de informare pe diverse teme de actualitate, precum și de servicii
educaționale de tip after school. 
 

 Campania sănătății mintale. Un supermaraton despre depresie și gândire pozitivă a implicat peste 
700 de liceeni din clasele a IX a și a XII-a din liceele municipiului Sebeș. Elevii din 34 de clase de liceu au 
fost informați cu privire la: 

- Ce este depresia, cum o putem recunoaște, trata și stereotipuri legate de depresie; 
- Reglajul emoțional și strategiile de adaptare la emoțiile negative 
- Hormonul stresului și hormonii stării de bine 
- Gândire pozitivă și optimism 

Dacă depresia nu este o alegere, gândirea pozitivă poate fi o alegere, iar adolescenții au posibilitatea
să-și dezvolte abilități care să-i ajute să treacă peste momentele dificile din viața lor, iar prin acest super-
maraton, ne-am dorit să aducem valoare și conștientizare în viața adolescenților. 

Fiecare elev a primit în format electronic broșura „Jurnalul adolescentului optimist” și am fost
plăcut surprinși de interesul acordat informațiilor din broșură, inclusiv de profesori diriginți care au abordat
conținutul la orele de dirigenție. 

 Campania de sănătate orală. Igiena orală a fost promovată pe parcursul lunii martie la 988 de 
preșcolari și elevi de la toate unitățile școlare din municipiul Sebeș, la cabinetul stomatologic și în
comunitate în luna martie 2024. 

Elevilor și preșcolarilor li s-a explicat importanța igienei orale adecvate, precum și Regula 2x2x2 (
periaj dentar de 2 ori pe zi timp de 2 minute si 2 vizite la cabinetul stomatologic pe an), iar în cadrul acestor 
întâlniri, fiecare copil (988 copii) a primit câte o periuță de dinți, o pastă de dinți și diploma din partea
Zânei Măseluță. 

Copiii au fost încurajați să adopte regulile simple ale igienei orale și să acceseze serviciile medicale
gratuite ale cabinetului stomatologic școlar, ori de câte ori au nevoie, iar la grădinița cu program prelungit
nr. 3, tema a fost promovată printr-o scenetă de teatru pentru copii.  
 

 Campanii de strângere de alimente pentru persoanele vârstnice singure aflate în dificultate 
365 depersoane vârstnice singure, au beneficiat de un pachet alimentar în preajma sărbătorilor pascale și de
Crăciun cu sprijinul sponsorilor Pehart Tec SA, Kronospan Trading SRL, DML Invest, Genova Oil SRL, 
Cibali SRL, Liceul German Sebeș, persoanelor fizice. 
 

 Școala de Vară „Curcubeul prieteniei” ediția a 2-a,  organizată și finanțată prin Direcția de  
Asistență Sebeș în perioada iulie- august 2024, adresată copiilor din comunitatea marginalizată a
Sebeșului. 

Un număr de 70 de copii au beneficiat de activități sportive, muzicale, ecologice, artă fotografică,
antreprenoriat, dezvoltare personală și alimentație sănătoasă, exerciții de scriere, citire și calcul matematic 
și drumeții în aer liber. 36 copii au participat la diferite competiții din Parcul de Aventură –Arsenal Park 

La începutul anului școlar 100 de ghiozdane echipate au ajuns la copiii cu cele mai multe prezențe
la activitățile desfășurate în cadrul Școlii de Vară, dar și la alți copii vulnerabili din comunitate înscriși la
diferite unități de învățământ din Municipiul Sebeș.
 

 Sebeșul în mișcare este un program sportiv prin care Direcția de Asistență Socială a invitat  



întreaga comunitate, inclusiv persoane vârstnice și persoane cu dizabilități să participle la o serie de
evenimente sportive cu scopul de a promova mișcarea și un stil de viață sănătos în perioada 27-29 
septembrie 2024. Activitatea a avut loc în parteneriat cu Ordinul Scutierilor de Mülbach Sebeș, Rotary 
Club Sebeș, Interact Sebeș,  Școlile din Municipiul Sebeș (Liceul German, Liceul Tehnologic, Școala
Gimnazială nr. 2, Școala Generală nr. 4, Școala Petrești, Liceul cu Program Sportiv, Colegiul Național
„Lucian Blaga” Sebeș), Centrul Cultural „Lucian Blaga” Sebeș, Serviciului Public de Administrare a
Patrimoniului, Asociația CicloAventura Sebeș, Asociația Diakoniewerk Internațional Sibiu, Poliția Locală
Sebeș, Poliția Națională, Jandarmeria Sebeș, Adrian Pamfilie. Peste 400 de tineri și adulți au participat la
trasee aplicative, cross, rolle sub îndrumarea profesorilor de sport, trasee de biciclete, tir cu arcul, mânuirea 
sabiei și seară de film care a creat un cadru de socializare pentru tineri, de a le oferi un moment de gândire 
asupra viitorului, dar si posibilitatea de a petrece timp de calitate cu familia.  
 

 Cravana de sănătate pentru seniori  
Caravana de Sănătate pentru Seniori a reușit să aducă un plus de siguranță și confort în viața celor

mai vulnerabili membri ai comunității, oferindu-le acces la servicii medicale esențiale care pot face
diferența în menținerea sănătății și a calității vieții. Proiectul organizat de Direcția de Asistență Socială
Sebeș, în colaborare cu Primăria și Consiliul Local Sebeș, a beneficiat de sprijinul organizațiilor „Ajutăm
România să Audă”, Sound Service, Aron Vision, Direcția de Asistență Socială Cugir și Centrul Cultural
„Lucian Blaga”. Datorită succesului în rândul persoanelor vârstnice s-a odesfășurat și cea de-a doua 
caravană tot în cursul lunii octombrie 2024. Caravana de sănătate pentru seniori o considerăm un tribut
adus bunicilor nostri, cei care ne-au crescut și ne-au transmis valorile esențiale ale vieții. Prin această
caravană, ne-am dorit nu doar să le oferim sprijin medical, ci și să le arătăm că sunt prețuiți și că vocea lor
contează. Privim cu optimism spre viitor și suntem hotărâți să continuăm aceste demersuri, pentru ca
seniorii din comunitatea noastră să beneficieze de sprijinul și respectul pe care îl merită din plin. Pe 
parcursul celor 5 zile (2 ediții) a caravanei de sănătate, persoanele vârstnice au fost testate pentru: 
glicemie, tensiune arterială, puls, saturație oxigen, auz, EKG și consult oftalmologic. 
 

 Zilele Asistenței Sociale. La Sebeș, peste 90 de asistenți sociali din județul Alba au participat la  
workshop-ul cu tema „Asistența socială între prezent și viitor”, eveniment facilitat de Irina Adăscăliței și Bianca
Buzetto de la Asociația Concordia Academia, cu ocazia Zilei Mondiale a Asistenței Sociale. 

În cadrul întâlnirii au fost prezentate o serie de competențe –organizaționale, de gândire și acțiune,
conexiuni și rețele, precum și dezvoltare persoanală care ajută asistenții sociali să-și asume responsabilitățile
profesionale indiferent de funcția pe care o dețin, să-și dezvolte capacitatea de a face conexiuni și de a găsi mult
mai ușor soluții. 

Etica, reziliența, gândirea critică, grija de sine sunt doar o parte din competențele viitorului care ajută
asistenții sociali să contribuie la construirea unor comunități mai puternice și mai conectate, dar și să găsească
un echilibru între viața profesională și cea persoanală cu posibilitatea de a acționa în spiritul unor valori 
puternice. 
 

 Programe de dezvoltare personală la Colegiul Național „Lucian Blaga” Sebeș în cadrul Școlii altfel”. 
La invitația directorului unității de invățământ au avut loc întâlniri cu tinerii pe diverse teme cum ar fi:

Prevenirea Bournout-ului, Stiluri de personalitate si carieră pentru adolescenți, Ierarhia valorilor îți dictează
destinul, Constientizarea potentialului și transformarea lui în realitate, Gândește cu finalul în minte. Întâlnirile 
au fost susținute de psiholog DAS Raluca Țîrc, Mirela Popescu, coach cognitiv comportamental și Goția
Ramona director general DAS.  

Adolescența este o etapă crucială în formarea identității și a abilităților necesare pentru viața de
adult. Întâlnirile tematice din cadrul programului Școala Altfel au avut ca scop de a oferi tinerilor 
instrumentele necesare pentru autocunoaștere, gestionarea emoțiilor, luarea deciziilor și construirea unui
viitor solid. 
Aceste teme sperăm să îi ajute pe adolescenți să înțeleagă importanța valorilor personale, să își descopere 
potențialul și să își dezvolte abilități esențiale, precum reziliența și gândirea critică. În plus, îi pregătesc
pentru provocările viitoare, oferindu-le o direcție clară și încrederea de a-și urma drumul propriu. Într-o 
perioadă a vieții în care confuzia și presiunile sunt frecvente, astfel de programe creează un mediu sigur



pentru reflecție, învățare și dezvoltare, oferindu-le tinerilor resursele necesare pentru a-și atinge obiectivele
și a contribui pozitiv la societate. 
 

 Bugetul Direcție de Asistență Socială Sebes incluzând și Căminul pentru Persoane Vârstnice
Sebeș pe anul 2024 a fost în total de 25.587.210 lei din care: 

- sursa A : 25.310.350 lei; 
- sursa E: 276.860 lei. 

S-au consumat 24.239.037,74 lei din care: 
- sursa A: 24.233.696,11 lei; 
- sursa E: 5.341,63 lei 

Buget utilizat in proporție de 94,73% 
 

 

 

Director general, 

Ramona Maria Goția 


