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RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
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Directia de Asistenta Sociali Sebes este serviciul public de interes local, cu personalitate juridica,
care functioneaza sub autoritatea Consiliului Local al Municipiului Sebes, infiintata prin Hotdardrea nr.
156/2024.

DAS Sebes este acreditatd conform Certificatului de acreditare seria AF nr. 010923 eliberat la data
de 12.08.2024 ca furnizor public de servicii sociale, in conformitate cu prevederile Legii nr. 197/2012
privind asigurarea calitdtii in domeniul serviciilor sociale cu modificarile si completarile ulterioare.

Directia de Asistentd Sociala Sebes realizeaza la nivel local masurile de asistentd si protectie sociala in
domeniul protectiei copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor varstnice, persoanelor cu handicap,
precum si a oricaror persoane aflate n nevoie.

DAS are rolul de a identifica si de a solutiona problemele sociale ale comunitatii din domeniul protectiei
copilului, familiei, persoanelor singure, persoanelor varstnice, persoanelor cu dizabilititi si a oricéror
persoane, grupuri sau comunitdti aflate in risc de securitate sociald in vederea prevenirii si depasirii
situatiilor de dificultate, vulnerabilitate sau dependenta.

Beneficiile si serviciile sociale oferite de DAS Sebes se adreseaza locuitorilor municipiului Sebes
care se afla n situatie de nevoie sociala si care indeplinesc conditiile legale de acordare.

Ponderea beneficiilor de asistenta sociala reprezentat grafic se prezinta astfel:

Ponderea beneficiilor de asistenta sociala 2024

M Venit minim de incluziune

M Ajutor pentru incalzirea locuintei si
supliment de energie

M Alocatii de stat pentru copii

m Tichete sociale nou-nascuti

B Indemnizatie/stimulent crestere copil

® Indemnizatie persoane cu dizabilitati

M Burse sociale

M Tichete sociale electronice
Tichete educationale prescolari
Gratuitate pe mijloacele de transport

m Ajutoare de urgenta

® Ambulanta sociala




A.Beneficiile care se acorda la nivel local sunt:

Asistenti personali;
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3500 lei,
personali si pensionarilor;

Tichete sociale nou- nascuti,

YVVVYVYVYYV

Ambulanta social.

B. Serviciile sociale licentiate:
> Centrul de Ingrijire la Domiciliu Persoane Varstnice Sebes;
» Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes ;

» Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati;

» Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati;

» Caminul pentru Persoane Varsnice.

C. Servicii Medicale:
» Asistenta Medicala Comunitara;

» Asistenta Medicala Scolara;

Venitul minim de incluziune ( ajutorul de incluziune + ajutorul pentru familiile cu copii)
Acordarea alocatiei de stat pentru copii;

Acordarea indemnizatiei pentru cresterea si ingrijirea copilului ;
Acordarea de ajutoare pentru incalzirea locuintei/ supliment pentru consumul de energie;
Indemnizatia lunara a persoanelor cu handicap grav;

Abonamente gratuite pentru transportul public local acordate pensionarilor cu pensii pana la
persoanelor cu handicap grav si accentuat precum si Insotitorilor, asistentilor

Tichete sociale pe suport electronic pentru mese calde;
Tichete educationale pentru prescolari;
Distribuirea laptelui praf pentru nou nascuti;

Ajutor de inmormantare/ajutor urgenta;
Informare, consiliere sociala si mediere social;

» Cabinet Medical Stomatologic pentru copii;
D. Proiecte si evenimente in comunitate

La nivelul municipiului Sebes Tn anul 2024 s-au acordat urmatoarele beneficii sociale:

Nr crt

Beneficii sociale stabilite si
monitorizate de ciatre DAS Sebes

Numar dosare/numar beneficari/numar anchete
sociale

1 Venit minim de incluziune - 164 persoane care efectueaza ore in folosul
Ajutor de incluziune (ajutor social) |comunitatii
Ajutor cu familia cu copii (fostul |- medie de 32 dosare
ASF) - medie de 11 dosare
Nr copii beneficiari de ajutor - medie de 35 copii
2 Ajutor pentru Incalzirea locuintiei |Incalzirea locuintei cu gaze naturale: 94 dosare

conform Legii nr. 226/2021 privind
masurile de protectie sociala in
perioada sezonului rece (noiembrie
2024 - martie 20250

Supliment pentru energie conform
Legii nr.226/2021

aprobate pana la data de 31.12.2024 pentru sezonul
sezon rece (noiembrie 2024-martie 2025);
Incalzirea locuintei cu combustibili solizi (lemne,
butelie aragaz): 176 dosare aprobate pana la data de
31.12.2024 pentru sezonul sezon rece (noiembrie
2024-martie 2025);

Supliment pentru consumul de gaze naturale: 94
dosare aprobate pana la data de 31.12.2024;
Supliment pentru consumul de combustibili solizi
(lemne, butelie aragaz): 176 dosare aprobate pana la
data de 31.12.2024;

Supliment pentru consumul de energie electrica:




219 dosare aprobate pana la data de 31.12.2024.
-228 anchete sociale efectuate.
3 Alocatie de stat pentru copii 343 de dosare preluate din care:

- 99 drepturi noi stabilite;

- 56 drepturi noi stabilite pentru copiii ndscuti in
strainatate;

- 188 de cereri pentru drepturi deja stabilite dar
care au solicitat modificari (fie s-a schimbat
titularul alocatiei de stat, fie s-a schimbat
domiciliul, contul, etc.).

4 Tichete sociale nou-nascuti 3
5 Indemniztie/stimulent pentru 367 dosare preluate din care:
cresterea copilului conform OUG - 174 dosare pentru indemniazatie pentru
nr. 111/2010 actualizata cresterea copilului pana la implinirea varstei de
2 ani;

- 126 de dosare de acordare a stimulentului de
insertie;

- 62 dosare pentru cresterea copilului cu varsta
intre 2-3 ani/3-7 ani pentru copilul cu
dizabilitati/ sprijin lunar;

46 anchete sociale
6 Indemnizatia acordatd persoanelor | - 190 aflate in platd din care 74 noi preluate;
cu dizabilitati incadrate Tn gradul - 74 anchete sociale efectuate ;
grav de handicap cu asistent - 190 rapoarte monitorizare;
personal conform Legii nr.
448/2006 modificatd si completata
7 Burse sociale 5 elevi
8 Tichete sociale electronice 72 persoane
9 Tichete educationale prescolari 39 prescolari
10 | Acordarea de gratuitati pe mijloace - 760 pensionari, din care circuld aproximativ
de transport in comun 580 pensionari/luna;
pensionarilor, persoanelor cu - 110 persoane cu dizabilitati, din care circula
handicap, asistentilor personali aproximativ 60 persoane cu handicap grav si
accentuat/luna;
- 9 asistenti personali, din care circula
aproximativ 5 persoane luna;
- alte categori - 8 peresoane/luna din care
circula aproximativ 3 persoane/luna;
- cereri noi — 92 (70 persoane pensionare si 22
persoane cu dizabilitati .
11 |Ajutoare de urgenta - 25 ajutoare de urgenta;
- 2 ajutoare pentru plata chiriei

In ceea ce priveste aplicarea Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, la nivelul municipiului Sebes prin Compartimentul Protectia Copilului si Consilierea
Psihosociala a Familiei, s-au desfasurat urmatoarele activitati: specialistii cu atributii Tn domeniul protectiei



si promovarii drepturilor copiilor au efectuat la solicitarea Directiei Generale de Asistentd Sociala si
Protectia Copilului Alba, persoanelor fizice sau institutiilor publice, anchete sociale cu propuneri de
instituire a unei masuri de protectie speciald/de mentinere a masurii de protectie, (instituire plasament,
reevaluare plasament familial) consiliere psihologicd/mentinerea copilului in familie. De asemenea,
consiliazd, informeaza si iIndruma familiile cu copii aflate In situatii de risc cu privire la beneficiile si
serviciile de care pot beneficia In vederea depasirii situatiei cu care se confrunta, aceste demersuri fiind
realizate si pentru cazurile sociale identificate in urma verificarilor periodice din teren, urmarindu-se si
modul de utilizare a beneficiilor precum si modul in care parintii isi exercitd drepturile si isi indeplinesc
obligatiile cu privire la copilul care a beneficiat de o masura de protectie speciald si a fost reintegrat in
familia sa.

In DGASPC Alba s-au efectuat ori de céte ori a fost necesar deplasiri pe raza municipiului Sebes,
in vederea evaluarii situatiei socio-familiale a copiilor pentru care exista suspiciunea de abuz/neglijare sau
urmeaza a fi reintegrati in familia naturala. Trimestrial pentru minorii care se afld sub masura de protectie
speciala respectiv plasament familial asistentii sociali intocmesc anchete sociale.

Protectia si promovarea drepturilor copilului 2024 B Reintegrare minorilor in familie

M Evaluare evolutie copii reintegrati

M Prevenirea unor situatii de risc / evaluare/ reevaluare minori
m Monitorizare copii care au instituitd masura de tutela
M Instante de judecata si birou notarial

B Monitorizare mame minore

mincadrare/reevaluare handicap minori

M Anchete pt. CES

m Copii cu parinti plecati in strainatate

[0 Audiere minori

m Delegare temporara autoritate parinteasca

M Consiliere prevenire abandon scolar

Evaluare tineri care au parasit sistemul de protectie

Distribuire lapte praf (5 copii)

Violenta domestica

Se va lua in calcul si participarea si pregatirea actvitatilor si a materialelor pentru scoala de vara.

Totodata specialistii cu atributii in domeniul protectiei copilului monitorizeaza modul de crestere si
ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in straindtate, precum si a celor care au revenit in tara dupa
o perioadd de sedere in strainatate aldturi de parinti mai mare de un an, conform HG nr 691/2015.

La solicitarea Serviciului de Evaluare Complexad a Copilului Alba si a altor institutii se Tntocmesc
anchete sociale, trimestrial rapoarte de monitorizare a copiilor cu dizabilitdti, rapoarte ce urmaresc
inregistrarea progreselor copiilor in urma transmiterii planurilor de recuperare si reabilitare si modul de
utilizare a beneficiilor sociale de catre parinte/reprezentant legal, dupa cum urmeaza:

Nr Anchete sociale/rapoarte/fise de monitorizare Numar Numar
crt documente | cazuri
efectuate
1 Anchete sociale in vederea reintegrarii minorilor in familie 116 anchete| 55 copii
sociale
2 Fise de evaluare privind evolutia copiilor reintegrati in familie 6 fise 5 copii




evaluare

3 Anchete sociale pentru prevenirea unor situatii de risc/evaluare/reevaluare| 11 anchete| 11 familii
minori (copii cu absenteism scolar si alte cazuri referite de politie, spital, |sociale
alte institutii)
4 Monitorizare copii care au instituitd masura de tutela 12 fise de| 3 copii
monitorizare
5 Anchete sociale pentru instante de judecatd si birou notarial in vederea 85 anchete| 85 copii
desfacerii casatoriei, Incredintdrii minorilor stabilirii domiciliului, |sociale
exercitarea autoritatii paritesti
6 Monitorizare mame minore 12 fise de| 12 mame
monitorizare/| minore
Plan de
servicii
7 I. Anchete sociale In vederea incadrarii in grad de handicap a copilului|{43  anchete| 43 copii
minor din care copii evaluati: sociale minori
- gradul grav cu asistent personal: 8 copii minori;
- gradul accentuat de handicap: 4 copii minori
- gradul mediu de handicap: 8 copii minori
- gradul usor de handicap: 14 copii minori
- respingeri: 5 copii
- anchete sociale efectuate si nesolutionate de DGASPC Alba: 4 copii
II. Anchete sociale 1n vederea incadrarii In grad de handicap a copilului mino
din 69 anchete| 69 copii
care copii reevaluati: 69 copii sociale
- gradul grav cu asistent personal: 20 copii
- gradul accentuat de handicap: 14 copii
- gradul mediu de handicap: 20 copii
- gradul usor de handicap: 6 copii
- respingere: 1 copil
- nesolutionate de DGASPC Alba: 8 copii
8 Anchete sociale pentru evaluarea copiilor cu cerinte educationale speciale si| 38 anchete 38 copii
adaptare curiculara
9 Rapoarte monitorizare copii incadrati in grad de handicap 150 rapoarte |150 copii
10 Fise de observatie copii cu parinti plecati in straindtate 65 fise 65 copii
11 Fisd de identificare a riscurilor pentru copiii ai caror parinti sunt plecati in|45 fise 45 copii
straindtate
12 Anchete sociale pentru delegarea temporara a autoritatii parintesti pentru 28 anchete 28 familii
copii cu parinti plecati la munca In strainatate
13 Monitorizarea copiilor cu parinti plecati in strdinatate: Nr. rapoarte: |105 copii

- Copii cu ambii parinti plecati: 23 copii minori, din care pentru un
numar de 21 de copii s-a luat masura de delegare a autoritatii
parintesti;

- Copii cu parinte unic plecat: 18 copii, din care pentru un numar de
16 copii s-a luat masura de delegare a autoritatii parintesti;

124

86 familii




Copii cu 1 parinte plecat: 64 copii

14 Fisd de consiliere familii cu copii in vederea prevenirii abandonului|29 fise 29 familii
familial/ mentinerea legaturilor personale a copilului cu parintele la care nu | consiliere
locuieste

15 Evaluare tineri care au parasit sistemul de protectie speciala 4 evaluari 4 cazuri

16 Sesizari privind violenta domestica 5 cazuri la
Numadr de cazuri de violentd domesticd inregistrate la Politia Sebes - 18 care DAS a
cazuri, din care pentru 9 cazuri s-au emis ordine de protectie asistat

17 Lapte praf distribuit copiilor cu varsta de pana la 12 luni 244 cutiide | 5 copii

lapte praf lunar
18 Consilierea psihosociald a copilului si familiei:

Rapoarte de consiliere psihologica- 51

Rapoarte audiere minori- 48

Referate de necesitate- 9

Note de comanda- 7

Aviz bun de plata- 8

Caiete de sarcini- 6

Raspunsuri sesizari- 13

Cazuri de violentd in familie- 2

Evaluari psihologice- 2

Participare audiere Judecatorie- 1

Evaluari psihologice persoane varstnice (management de caz) - 6
Evaluare situatie la domiciliu cu asistent social (adulti) -2

Prin

compartimentul Monitorizare si Protectia Persoanelor Varstnice si a Persoanelor cu

Dizabilitati s-au efectuat 506 anchete de incadrare in grad de handicap, evaluari socio-medicale pentru

stabilirea

pensiei de

invaliditate - 14. De asemenea s-au intocmit 6 anchete sociale in vederea

institutionalizarii n centre rezidentiale, anchete sociale in vederea stabilirii tutelei/curatelei - 74; legitimatii
de parcare pentru persoanele cu handicap -86, realizare si intocmire management de caz pentru persoane
varstnice - 110 dosare, anchete sociale pentru locuinte in blocurile ANL - 20, anchete sociale pentru servicii
la Centrul de Zi pentru persoane adulte cu dizabilitati - 25




Pondere activitati pentru persoane varstnice/dizabilitati 2024

B Anchete incadrare grad de handicap

m Evaluari pensie invaliditate

M Cereri institutionalizare

Tuteld/curatela adulti

M legitimatii parcare pers handicap

B Management caz pers varstnice

Locuinte ANL

CZ pers cu dizabilitati

Alte activitati

In urma evaludrii situatiei socio-economice si medicale in vederea incadrarii in grade de handicap
de catre Comisia pentru Persoane Adulte cu Handicap Alba, pe raza UAT in anul 2024, au fost incadrate un
numar de 288 de persoane adulte dintre care: in gradul grav - 28 persoane, gradul accentuat - 121
persoane, gradul mediu - 67 persoane, gradul usor - 7 persoane, gradul grav cu asistent personal - 65
persoane. Numadrul total de persoane incadrate in grad de handicap la finalul anului 2024, exceptind luna
decembrie sunt de 1244 persoane, incadrate astfel: gradul grav - 86 persoane, gradul accentuat - 713
persoane, gradul mediu - 132 persoane; gradul usor -12 persoane, gradul grav cu asistent personal - 301
persoane. Dintre aceste persoane un numar de 288 de persoane au obtinut incadrarea intr-un grad de
handicap in urma evaludrii in anul 2024, cu Incadrarile mentionate mai sus.

Asistarea persoanelor varstnice in fata notarului public In vederea stabilirii clauzelor si semnarea
contractului de Intretinere/contractului de vanzare — cumparare - 6 cazuri;

Incepand cu 2024 institutiile de asistentd sociala aplici managementul de caz pentru persoanele
varstnice din comunitate, activitate prin care persoanele varstnice sunt identificate in vederea stabilirii
dreptului la servicii sociale si monitorizarea serviciilor acordate si incetarea acestora. Pana la finalul anului
2024 s-au identificat si stabilit dreptul la servicii pentru un numar de 237 persoane varsnice dupd cum
urmeaza: 36 dosare de management de caz pentru Caminul pentru Persoane Varstnice Sebes - DAS Sebes,
72 dosare de management de caz pentru Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice - DAS Sebes, 28 dosare
de management de caz pentru Centrul de Ingrijire la Domiciliu pentru Persoane Varstnice - DAS Sebes, 11
dosare de management de caz pentru Casa Filip Sebes (CPV privat), 11 dosare de management de caz
pentru Serviciul de ngrijiri la domiciliu pentru Asociatia Diakoniewerk International, 72 dosare de
management de caz pentru Serviciul mobil de acordare a hranei al Asociatiei Filantropia Ortodoxa Alba
Iulia - Filiala Sebes, 3 dosare de management de caz pentru Casa Périntilor, Vintu de Jos (CPV privat), 4
dosare de management de caz pentru Casa varstnicilor Campu Globii (CPV privat).

In ceea ce priveste activitatea compartimentului Monitorizare asistenti persoanali si indemnizatii
persoane cu handicap in perioada ianuarie-decembrie 2024 s-au intocmit un numar de 19 contracte de
muncd, 14 suspenddri/incetari/decese, 112 rapoarte de monitorizare si au fost instruiti un numar de 44 de
asistenti personali.

Luna I I (ur (v |V | VI | VII | VID|IX |X |XI |XII
Nr. asistentilor personali 125 [ 125 [ 125|123 | 125 | 128 | 127 | 128 | 128 | 126 | 126 | 127
Dosare noi asistenti personali 2 1 3 1 2 3 2 1 0 0 1 3
Incetari la cerere/ solicitare | 1 3 3 0 0 3 0 0 2 0 2 0




‘ asistent personal ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Consiliul Local al Municipiului Sebes prin Directia de Asistentd Sociald Sebes Sebes acorda o
atentie deosebita dezvoltarii politicilor de asistentd sociala si punerii in aplicare a parteneriatelor incheiate
cu diverse institutii publice, asociatii si fundatii. Astfel cd DAS Sebes are incheiate protocoale de
colaborare/acorduri de parteneriat cu urmatoarele ONG-urile care administreaza si furnizeaza servicii
sociale pe raza municipiului Sebes:

» Asociatia Diakoniwerk International Sibiu, punct de lucru Sebes - Centrul de Zi ,,O sansi pentru
scoald” . Beneficiarii seviciului sunt 20 de copii din familii defavorizate care beneficiaza de masa clada,
sprijin pentru efectuarea temelor, consiliere sociald si psihologica, servicii de integrare/ reintegrare.
Valoarea contractului de prestari servicii este de 85.000,00 lei pentru perioada 16.04 - 31.12.2024;

» Asociatia “Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes — Serviciul mobil acordare hrana- 180 persoane.
Principalii beneficiari ai hranei calde sunt beneficiari ai venitului minim garantat, a alocatiei de sustinere a
familiei, persoane varstnice singure cu venituri reduse, fara apartinatori, sau varstnici aflati in stare de
dependenta, familii monoparentale, bolnavi cronici, copii proveniti din sistemul de protectie sociala, etc.
Serviciul mobil de acordare a hranei se face In baza conventiei de acordare de servicii de asistentd sociala
in valoare de 835.920,00/an- Servicii acordate in baza legii 34/1998.

» Protocol de colaborare cu Societatea Nationala de Cruce Rosie Roménia- Filiala Alba nr.
16157/05.09.2022 in valaoare de 70.000/an lei prin care se asigura diverse servicii in interesul comunitatii
precum (campanii si evenimente) si organizarea cursurilor de perfectionare ale asistentilor personelor cu
handicap grav cu Insotitor si asigurarea transportului beneficiarilor in compartimentul de Ambulanta
Sociala.

» Asociatia “Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes — Adapost de noapte in baza Acordului de

parteneriat
”Serviciul social adapost de noapte” 1n valoare de 152.933 lei/an - desfasoara activitati de protectie sociald a
persoanelor cu varsta peste 18 ani, fard adapost, sprijin familial cu venituri reduse care solicitd addpost de
noapte. Scopul serviciului social este sprijinirea reintegrarii sociale, combaterea marginalizarii sociale si a
excluderii sociale a persoanelor fard addpost prin asigurarea gazduirii pe timp de noapte, acordare hrand,
servicii de consiliere sociald, spirituald, pentru un numar maxim de 10 persoane.

» Asociatia ,,Filiala Filantropia Orodoxa” Sebes - Acord de Parteneriat nr. 14060/08.09.2023
incheiat intre Consiliul Local al Municipiului Sebes prin Directia de Asistentd Sociald Sebes,
Scoala Gimnaziald ,,Mihail Kogdlniceanu” Sebes si Asociatia ,Filiala Filantropia Ortodoxa”
Sebes. Acordul are in vedere prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal
la invatamantul anteprescolar, primar si gimnazial pentru un numar de 100 de copii, In valoare de
291.600,00 lei /ianuarie - iunie 2024.

> Asociatia Filantropia Orodoxa Alba lulia - Acord de Parteneriat incheiat intre Consiliul Local al
Municipiului Sebes prin Directia de Asistentd Socialda Sebes, Liceul cu Program Sportiv,,Florin
Fleseriu” Sebes si Asociatia Filantropia Ortodoxa Alba Iulia. Acordul are in vedere continuarea
proiectului ,, Prin educatie spre vocatie ” pentru sprijinirea integrarii in comunitate a 24 de copii
romi sau care fac parte din grupuri de vulnerabilitate, in valoare de 110.469,70 lei/an.

» DAS Sebes a continuat si in anul 2024 parteneriatul cu Organizatia Nonguvernamentald Maria
Beatrice din Alba Iulia, iar Tn baza contractului incheiat in anul 2024, 10 copii cu afectiuni
neuromotorii au putut beneficia de servicii de recuperare si reabilitare de inalta calitate, valoarea
contractului pe anul 2024 fiind de 281.280,00 lei/an/10 copii.

» Prin parteneriatul incheiat cu Asociatia Specializati ACASA-GEPETO din Alba lulia, 5 copii cu
probleme de autism si de limbaj au beneficiat de servicii de recuperare, valoarea contractului pe
anul 2024 fiind de 36.000,00 lei/an/5 copii.

> In vederea asigurdrii accesului persoanelor cu dizabilitati la mediul fizic, informational, si
comunicational, DAS Sebes a pus la dispozitia persoanelor cu deficinte de auz sau surdocecitate
un interpret mimico-gestual achizitionand o aplicatie mobila, pentru respectarea Legii nr. 27/2020.




Prin compartimentul de Ambulanta sociald, un numar de 37 de persoane adulte si copii au
beneficiat de transport la solicitare in unitati medicale din Alba lulia si Cluj-Napoca, dar si la Comisia de
evaluare a persoanelor cu handicap Alba. De asemena serviciul de Ambulatd Sociald a fost implicat in
campaniile si evenimentele organizate in cadrul DAS Sebes (Campaniile de Paste si Craciun, Campania de
Sanatate Orala, Sebesul in miscare, Caravana de sdndtate pentru seniori), dar si in evenimentele locale (
Evenimentul dedicat scriitorului Lucian Blaga, 1 Iunie, Zilele Sebesului).

Ambulanta sociala a oferit servicii de transport si pe perioada de sustenabilitate a proiectului Pocu:
SMIS 151867- ,,Program integrat de combatere a excluziunii sociale” in anul 2024 realizandu-se 27 de
transporturi (Sebes, Cluj-Napoca si Alba-Iulia).

B. SERVICII SOCIALE

Directia de Asistentd Sociald Sebes acreditatd ca furnizor de servicii sociale, se implica prin
acordarea de servicii de informare si consiliere a persoanei varstnice dependente pentru a o ajuta sd 1si
continue viata in propria casa, intr-un mod cat mai independent posibil, iar pe de alta parte familiei acestei
persoane ca principal sustindtor al varstnicului dependent.

+ Serviciul social " Centrul de Ingrijire la Domiciliu Persoane Vérstnice Sebes", cu
licenta de functionare definitiva seria LF nr. 0012957, are scopul de a preveni, limita sau inlatura efectele
temporare ori permanente ale unor situatii care pot afecta viata persoanei varstnice sau pot genera riscul de
excluziune sociald a persoanelor varstnice din Municipiul Sebes.

Serviciile de ingrijire personald se adreseazd persoanelor dependente care, ca urmare a pierderii
autonomiei functionale din cauze fizice, psihice sau mintale, necesita ajutor semnificativ pentru a realiza
activitdtile uzuale ale vietii de zi cu zi. Situatia de dependenta este o consecintd a bolii, traumei si
dizabilitdtii si poate fi exacerbatd de absenta relatiilor sociale si a resurselor economice adecvate.

Principalele activititi oferite persoanelor varstnice de serviciului social "Centrul de ingrijire
la Domiciliu pentru Persoane Varstnice " sunt urmatoarele:

1. Activitati de Ingrijire la domiciliu care se compun din:

- ajutor pentru realizarea activitdtilor de baza ale vietii zilnice: asigurarea igienei corporale,
imbracare si dezbracare, hranire si hidratare, asigurarea igienei elimindrilor, transfer si
mobilizare, deplasare 1n interior, comunicare;

- ajutor pentru realizarea activitdtilor instrumentale ale vietii zilnice: prepararea hranei,
efectuarea de cumpardturi, activitati de menaj si spalatorie, facilitarea deplasarii in exterior
si Insotire, activitati de administrare si gestionare a bunurilor, acompaniere si socializare;

2. Activitdti de consiliere si informare a beneficiarului si a familiei acestuia cu privire la

importanta mentinerii unui model de viata sanatos si activ;

3. Activitati de integrare sociald si participare;

4. Activitati de informare;

5. Activitati de evaluare/reevaluare;

Numarul persoanelor varstnice care au beneficiat in anul 2024 de serviciile oferite de centru
este de 41 persoane din care 11 barbati si 30 femei. Dintre acestea, la un numar de 23 persoane au incetat
contractele de servicii fie ca urmare a decesului — 8 persoane, la cerere - 7 persoane, neindeplinire conditii
- 8 persoane.

In functie de gradul de dependents, beneficiarii au fost incadrati astfel:

- Gradul I de dependentd = 1 persoana

- Gradul II de dependenta = 16 persoane

- Gradul III de dependenta = 24 persoane

In functie de varsta beneficiarii se incadreaza in urmitoarele intervale:

- 65—70 ani : 1 persoana, din care 1 barbat;

- 71 =75 ani: 10 persoane, din care 4 barbati si 6 femei;

- 76 — 80 ani: 8 persoane, din care 2 barbati si 6 femei;

- 81 — 85 ani: 8 persoane, din care 0 barbati si 8 femei;

- 86 —90 ani: 7 persoane. Din care 1 barbat si 6 femei;




- Peste 90 ani: 7 persoane, din care 3 barbati si 4 femei.
Numairul de personal implicat in furnizarea serviciilor de ingrijire la domiciliu a fost de 8
persoane, din care: 1 sef serviciu; 1 asistent social; 6 ngrijitori la domiciliu.
Realizari in anul 2024

Nr. Denumire activitate Numar
activitati
1 Activitati de ingrijire la domiciliu (ajutor pentru realizarea activitatilor 3632

de baza ale vietii zilnice si ajutor pentru realizarea activitatilor
instrumentale ale vietii zilnice)

2 Numadrul de vizite efectuate la domiciliul beneficiarilor de cétre 41
responsabilul de caz pentru a verifica modul de indeplinire a
indatoririlor de catre personalul de ingrijire

3 Instruiri angajati 12
Documente elaborate Numar
documente
1 Fise de evaluare/reevaluare sociomedicald (geriatrica) efectuate 61
2 Contracte incheiate/ incetate 4/23
3 Acte aditionale la contracte 66
4 Referate si dispozitii (de acordare, de Incetare, suspendare, etc.) 70
5 Dispozitii (de acordare, incetare, suspendare): 81
6 Planificare activitate centru 173
7 Informari beneficiari 41
8 Fise de monitorizare beneficiar (ingrijitori) 1391

Documente elaborate: raport de activitate an 2023, lista cu beneficiarii serviciilor semestrul 2 an
2023 s1 semestrul 1 an 2024, lista cu beneficiarii pentru care au incetat serviciile in semestrul 2 an 2023 si
semestrul 1 an 2024, planul anual de activitate al centrului pe anul 2024, plan de instruire si formare
profesionala, planificare vizite la domiciliu asistent social, evidenta medicilor de familie ai beneficiarilor,
raport de analiza a nivelului de satisfactie al beneficiarilor centrului pentru anul 2023, baza de date,
raportari institutii, proceduri operationale, plan de urgenta in caz de suspendare/retragere/incetare licenta
serviciu social, plan propriu de dezvoltare al centrului pe perioada 2024-2029, regulament de organizare si
functionare, regulament de ordine interioara, cod de etica, proceduri operationale.

+ Serviciul social Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes, detine licenta de functionare
definitiva seria. LF nr. 0012956 si are scopul de a crea un cadru organizat in vederea dezvoltarii unor
aptitudini de socializare colectiva, oferirea unui spatiu corespunzator in care varstnicii sd se poatd intalni,
relationa si desfdsura o serie de activitati recreative cu impact pozitiv asupra starii psihice a acestora.

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Sebes sunt:
persoane varstnice, cu domiciliul pe raza administrativa a Municipiului Sebes, care au implinit varsta de
pensionare stabilita de lege.

Principalele activitati oferite persoanelor varstnice de serviciului social Centrul de Zi pentru
Persoane Varstnice Sebes in anul 2024 au fost urmatoarele:

- activitati de informare si consiliere sociala;

- activitati recreative, de socializare si petrecere a timpului liber (sah, table, rummy);

- concursuri organizate pe diverse teme: table, sah, joc de carti, rummy;

- activitati diverse organizate cu ocazia unor date/zile importante de peste an: (Craciun,
Sfintele Pasti, Ziua Varstnicului, zile de nastere, etc.);

- activitati cultural educative (grup vocal, etc.);

- organizarea de excursii la obiective turistice ;

- organizarea de ateliere de pictura;




activitati de stimulare a memoriei pentru prevenirea deteriordrii mentale specifice varstei
inaintate (concursuri de culturd generala, confectionare flori/aranjamente florale, crosetat,
tricotat);

vizite la alte centre sau institutii;

activitati de evaluare/reevaluare;

activitati de monitorizare.

Numarul persoanelor varstnice care au beneficiat in anul 2024 de serviciile oferite de centrul de
zi este de 79 persoane, din care 65 femei si 14 barbati. Dintre acestea la un numar de 12 persoane au
incetat contractele de servicii ca urmare a decesului sau a renuntarii acestora la serviciile centrului.

Beneficiarii centrului au fost incadrati in gradul de dependenta III B.

In functie de varsta beneficiarii se incadreaza in urmitoarele intervale:

65 — 70 ani: 14 persoane, din care 1 barbat si 13 femei;
71 — 75 ani: 32 persoane, din care 3 barbati si 29 femei,
76 — 80 ani: 20 persoane, din care 4 barbati si 16 femei;
81 — 85 ani: 8§ persoane, din care 2 barbati si 6 femet;
86 — 90 ani: 5 persoane, din care 2 barbati si 3 femei;

Numarul de personal implicat in furnizarea serviciilor centrului a fost de 3 persoane, din care: 1 sef
serviciu, asistent social cu 2 ore si 1 animator socio-educativ.
Realiziri in anul 2024

Activitati planificate si realizate:

1. Activitdti de integrare/reintegrare sociala:

1.1. Activitati de informare : 10;

1.2. Activitati de socializare si petrecere a timpului liber :

” O zi speciald pentru oameni speciali” - aniversarea zilelor de nastere ale
beneficiarilor, eveniment organizat trimestrial;

Excursie la Pestera Ursilor si Manastirea Izbuc;

Zambet de Paste — beneficiarii au primit cate un cozonac;

Excursie ” Targul de Craciun ” din Sibiu:

Picnic in Parcul Arini;

Concurs de joc de carti intre beneficiarii centrului;

Concursuri de rummy intre beneficiarii centrului;

Concurs de table intre beneficiarii centrului;

Concurs de picturd intre beneficiarii centrului;

Concurs ” Maini dibace™;

Concurs de jocuri de cuvinte incrucisate;

Iesire la restaurant;

Vizionarea unor filme documentare (Frumusetea planetei noastre, Delta Dunarii);
Vizitd la Liceul Tehnologic Sebes;

Vizitd la Priméria Municipiului Sebes;

Expozitie de pictura;

Respect si pretuire pentru persoanele varstnice” — Balul Varstnicului;

Feeria Craciunului ” — recital de colinde sustinut de beneficiarii centrului la Primaria
Municipiului Sebes;

Impreuni la final de an — spectacol organizat pentru beneficiari;

Terapie ocupationald (tricotaj, cusut, tors, confectionare diverse articole decorative,
confectionat martisoare, confectionat ornamente de Craciun, etc.)

Jocuri logice: sah, integrame;

Jocuri de societate: rummy, table, carti, moara, micado;

" Clubul seniorilor” — discutii si dezbateri pe diverse teme (culturale, religioase, sanatate,
istorie, gastronomie, doleante, optiuni, hobby-uri, etc.)

Atelier de pictura;

Grup vocal,



- Sezatoare;
- Gimnastica.
1.3.Activitati de evaluare/reevaluare — 146
Conform programului, activitatile de socializare si petrecere a timpului liber se desfasoara de luni
pana vineri, respectiv jocurile de societate (sah, rummy, table, carti) de patru ori/saptdmana, iar restul
activitatilor o data/sdptamana.
Beneficiarii centrului participa la una sau mai multe activitati, in functie de nevoile identificate si de
dorinte.
Documente elaborate

Nr. Denumire document Numar
documente

1 Contracte Incheiate 2

2 Contracte incetate 2

3 Acte aditionale la contractele de servicii 148

4 Fise de evaluare/reevaluare 146

5 Fise de monitorizare servicii 867

6 Planuri de interventie 146

7 Programe de integrare/reintegrare 146

8 Referate si dispozitii (de acordare, de Incetare) 14

9 Dispozitii (de acordare, de incetare) 27

10 | Plan de activitati 1

11 | Instruiri angajati 12

12 | Informari beneficiari 79

13 | Programe activitati lunare 12

14 | Raport de activitate lunar 1

Alte documente: referate de necesitate, caiete de sarcini, program curdtenie, program de dezvoltare,
program de instruire si perfectionare a personalului, baza de date, liste beneficiari pentru care au incetat
serviciile, raportari institutii, proceduri operationale, regulament de ordine interioard, regulament de
organizare si functionare.

+ Caminul pentru persoane virstnice Sebes

Caminul pentru persoane varstnice Sebes, ca urmare a reorganizdrii Directiei de Asistenta Sebes a
trecut Tn subordinea directiei. Aceasta a condus la reactualizarea autorizatiilor si avizelor de functionare,
Regulamentului de Organizare si Functionare, procedurilor operationale. Ca urmare a Ordinului 2489/
decembrie 2023 s-au intocmit dosare de management de caz pentru fiecare beneficiar existent In camin.

In anul 2024 s-au asigurat servicii de asistenta sociala pentru o medie de 36 de varstnici, 12 femei,
respectiv 24 de barbati, iar la finalul anului 34 de beneficiari, 12 femei si 22 barbati. Au avut loc 3
internari, dintre care 1 femeie si 2 barbati.

Pe grupe de varsta, persoanele se prezinta astfel: 60 — 65 ani=1; 65—-70ani=4; 70-75 ani=
8 75-80ani=10; 80-85ani=28; 85-90ani=15; 90-95ani=1.

Numarul mediu de beneficiari pe grade de dependenta este: independenti — 16, semidependenti — 15
si dependenti - 4.

Activitdtile desfasurate au vizat:

A. Activitati pentru mentinerea sau readaptarea capacitatilor fizice sau intelectuale;

B. Activitati de socializare;

C. Activitati psiho-terapeutice;

D. Evaluare, indrumare, consiliere sociala si administrativa (432 de monitorizari; 36 de reevaluari
anuale; 39 planuri individuale de asistenta si Ingrijire; 3 evaluari initiale ale noilor rezidenti; 3 evaludri a
gradului de dependentd a beneficiarilor; 4 servicii de informare si consiliere pentru persoanele care s-au




prezentat in vederea internarii. Pentru 3 persoane s-a efectuat evaluarea la domiciliu si s-a pregatit
documentatia necesara la dosar In vedrea interndrii (grila de evaluare socio-medicala, declaratie
congimtdmant cu privire la prelucrarea datelor personale, cerere internare, documente de stare civila,
financiard si medicale a viitorului beneficiar si a apartindtorilor unde a fost cazul, dispozitii internare,
contracte de servicii sociale, angajamente de platd viitor beneficiar/apartinator unde a fost cazul, evaluare
initiala, PIA, vize resedintd, transfer pensie pe noul domiciliu), dintre care: 3 persoane s-au internat, 1
persoand a refuzat internarea. Au fost incheiate cu beneficiarii admisi in cursul anului 2024 un numar de 3
contracte de servicii de asistenta sociald si angajamente de plata. S-au revizuit 12 proceduri operationale.
Au fost aplicate urmadtoarele instrumente psihologice: Instrumentul psihologic, GAFS, este utilizat in
scopul cresterii obiectivitatii functionale; Instrumentul psihologic, Geriatric Depression Scale, care se
utilizeaza pentru screeningul depresiei la populatia varstnica si pentru evaluarea rezultatelor tratamentului;
Instrumentul psihologic, Scala de autoeficacitate SES, Scala de evaluare a dispozitiei afective; MMSE,
care este utilizat In examinarea minima a starii mentale; CI7, care evalueaza afectarea cognitiva.

Pe tot parcursul anului au fost monitorizati Tn ceea ce priveste temperatura, glicemia,
tensiunea arteriald. Periodic se poartd discutti cu beneficiarii, in grup sau individual pe teme de
igiend, de alimentatie, de mediu si alte probleme medicale ce prezinta interes pentru beneficiari.Tot
in responsabilitatea asistentei medicale este si verificarea zilnica a igienei grupului alimentar, a
respectarii meniului prescris, a calitdtii preparatelor si de servire a acestora, vizita zilnicad 1n
camerele beneficiarilor pentru urmarirea starii de igiena a saloanelor, cazarmamentului si a
beneficiarilor si In mod special pentru administrarea medicatiei.

In aceastd perioada problemele de sianitate au fost identificate si tratate in unitate, cu
exceptia unui numdr de 19 beneficiari, care au necesitat consultatii de specialitate si analizele de
laborator specifice bolilor acestora, fiind intemati la spital periodic. A doua categorie principala a
activitatii medicale este cea de preventie. Monitorizarea permanentd ca activitatea desfasuratda pe
toate departamentele sa respecte normele de igiena impuse de Organizatia Mondiala a Sanatétii.

Tot in aceastd categorie intrd sesiunea de imunizare antigripald anuald, ce s-a putut realiza In luna
noiembrie.

Pe perioada raportata, s-a realizat o campanie de recoltare de sange in vederea realizérii unui
buletin de analize complet al tuturor asistatilor. Aceasta campanie a avut loc in luna iunie.
Rezultatele analizelor au fost verificate de citre medicul curant al unitatii dr. Vintila Marinela ce a
dispus eventuale modificari de tratament. Datorita atentiei sporite acordta activitatii de preventie,
rezultatele analizelor au fost bune, rar au fost sesizate probleme grave.

+ Serviciul social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi", cu licenta de
functionare definitiva seria LF nr. 010923.
Numairul persoanelor adulte cu dizabilititi care au beneficiat in anul 2024 de serviciile oferite de
centru este de 16 persoane (din care 8 femei si 8 barbati).
In functie de varsta beneficiarii se incadreaza in urmitoarele intervale;
— 20— 25 ani: 0 persoane;
— 26 —30 ani: 2 persoane, din care 1 barbat si 1 femeie;
— 31 -35 ani: 2 persoane, din care 1 barbat si 1 femeie;
— 36 —40 ani: 3 persoane, din care 1 barbat si 2 femei;
— 41 —45 ani: 3 persoane, din care 2 barbati si 1 femeie;
— 46— 50 ani: 1 persoane, din care 1 barbat;
— 51 —55 ani: 4 persoane, din care 2 barbati si 2 femei;
— 56 —60 ani: 1 persoana, din care 1 femeie;
— 61 — 65 ani: 0 persoane.
In functie de incadrarea in grad de handicap:
— handicap usor: 1 persoana;
— handicap accentuat: 6 persoane;
— handicap grav: 5 persoane;




— handicap grav cu asistent personal: 4 persoane;
Principalele activitaiti oferite persoanelor adulte cu dizabilitati de Centrul de Zi pentru Persoane
Adulte cu Dizabilitati sunt:
a) Activitdti de informare si consiliere;
b) Consiliere psihologica;
c) Activitdti de abilitare si reabilitare: psihoterapie, kinetoterapie, artterapie, terapie ocupationala,
activitati de tip vocational/ocupational;
d) Dezvoltarea deprinderilor de viata independents;
e) Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca, angajarea Tn muncd si sprijin pentru
mentinerea locului de munca;
f) Integrare si participare sociald si civica.
Capacitatea centrului: minim 8 beneficiari/zi
Numirul de personal implicat in furnizarea serviciilor a fost de 5 persoane din care:1 sef
serviciu, 1 asistent social, 1 psiholog, 1 kinetoterapeut, 1 animator socio-educativ.
Realiziri in anul 2024

Nr. Activitati planificate si realizate: Numar
activitati
1 1. Activitdti de informare si consiliere 30 din care
- Informare si consiliere cu privire la drepturile si facilittile sociale 24 activitati
existente de grup si 6
- Sprijin pentru mentinerea relatiei beneficiarului cu familia activitati
- Informare cu privire la programul de activitati individuale

- Informare cu privire la acordarea serviciilor gratuite de transport
ambulanta sociald existente in cadrul Directiei de Asistentd Sociala
Sebes

- Informare despre programele de lucru, facilitatile oferite de cabinetele
medicale, servicii de abilitare/reabilitare, tratamente balneare;

- Informare Regulament de Ordine Interioarda CZPAD;

- Informare si sprijin pentru realizarea demersurilor pentru adaptarea
locuintei;

- Informare cu privire la obtinerea cardului european pentru dizabilitate;

- Informare cu privire la obtinerea de tehnologii si dispozitive asistive si
tehnologii de acces necesare.

- Informare privind conditiile de incetare a serviciilor sociale;

- Informarea privind acordarea ajutorului pentru incalzirea
locuintei/suplimentului pentru energie;

- Informare privind acordarea biletelor de céldtorie interurban sau
decontarea carburantului;

- Informare privind retelele de suport existente (inclusiv on-line)
formate din persoane aflate 1n situatii de viatd asemanatoare;

- Informare si sprijin pentru obtinerea unor servicii de transport;

2 | 2. Consiliere psihologica: 54

- Cum ne dezvoltam abilitétile sociale;

- Inventarul valorilor personale;

- Identificarea unor modalitati de solutionare a conflictelor;

- Factori externi si interni ai fericirii vietii de familie;

- Inteligenta emotionala -cheia succesului 1n relatii;

- Dezvoltarea constiintei de sine si adoptarea atitudinilor pozitive fata de
sine;

- Dezvoltarea responsabilititii sociale- formarea deprinderilor de
interactiune sociala;




- Dezvoltarea atitudinilor/ comportamentelor adecvate promovarii
propriei sdnatati fizice si mentale;

- Autocunoastere si dezvoltare personala- Identificarea propriilor
caracteristici ale imaginii de sine/ stimei de sine;

- Abilitati sociale- Relationare armonioasa- manifestarea empatiei in
raport cu diferentele individuale si de grup;

- Gestionare emotionala- managementul emotiilor i importanta
autocontrolului;

- Autocunoastere si dezvoltare personald- Ce este increderea de sine si
cum o putem construi;

- Abilitati sociale- Controlul social si devianta;

- Abilitati sociale- Comportament asertiv/ agresiv/ pasiv- comunicarea
asertiva;

- Stil de viata-Stresul-tipuri, simptome, efecte asupra organismului;

- Abilitati sociale- Actiuni si comportamente adecvate situatiilor sociale;

- Suport psihoafectiv;

- Comunicarea asertiva reper in dezvoltarea relatiilor cu ceilalti;

- Relatiile intrapersonale si interpersonale;

- Dezvoltarea unor comportamente adecvate initierii $i mentinerii
relatiilor cu ceilalti;

- Importanta stilului de comunicare in stabilirea si mentinerea relatiilor
interpersonale;

- Asertivitatea- cheia comunicarii eficiente si a sdnatatii emotionale;

- Consiliere psihologica individuala;

3.Activitati de abilitare si reabilitare:

3.1Kinetoterapie:

- Activitati de reeducare neuromusculara;

- Activitati de corectare a deficientelor locomotorii, coloana vertebrala
si postura corectd;

- Activitati de educare neuromotorie;

- Activitati de stimulare a tonusului muscular, relaxare a musculaturii
agoniste spastice, reeducarea echilibrului si coordonari;

- Activitati de reeducare a proprioceptiei, metoda Frenkel;

- Activitati din terapia Schroth;

- Activitati de masaj;

944 din care:

660

3.2 Artterapie:
- Pictura dupd model si desen ornamental;

- Picturd pe numere;
- Desene mandale;
- Pictura figurine ghips, piatra.

132

3.3Terapie ocupationala:

- Jocuri de asociere si potrivire;

- Jocuri de indemanare;

- Confectionat martisoare, globuri, coronite, ornamente din diverse
materiale (carton, sfoard, conuri de brad, margele, hartie colorata,
produse reciclabile), puzzle, realizare felicitari, cusut etamind, crosetat,
tesut covorase.

122

4. Deprinderi de viata independenta:
- Cum facem si cum primim complimente;
- Reguli pentru prevenirea infectiilor;
- Riscuri pentru sanatate si pentru siguranta personals;

97




- Meniul célator- meniu pentru o alimentatie sdnatoasa;

- Reguli pentru siguranta alimentatiei (curatenie, pastrare, gatire);

- Comunicarea prin mesaje verbale si non-verbale;

- Importanta regimului alimentar pentru recuperarea starii de sanatate;

- Adaptarea comportamentelor la reguli sociale;

- Identificarea deprinderilor personale si cunoasterea opiniilor celorlalti;

- Importanta igienei orale;

- Igiena corporala, imbolnavirile cele mai frecvente si semnele ce apar;

- Gestionarea corectd a deseurilor;

- Mentinerea sanatatii mentale, fizice prin comportamente adecvate;

- Exercitii de organizare, planificare si organizare a unui program;

- Importanta mentinerii unui stil de viata echilibrat;

- Importanta somnului pentru sdnatatea organismului;

- Riscuri ale consumului de bauturi energizante si cafea;

- Piramida alimentard promovarea alimentatiei sdnatoase;

- Autonomie personala- Realizarea unui plan saptamanal de
autoingrijire;

- Actiuni s1 comportamente necesare pentru stabilirea de interactiuni
interpersonale;

- Reguli pentru adoptarea si mentinerea unui stil de viata echilibrat;

- Actiuni si comportamente necesare stabilirii relatiilor intre membrii
familiei;

- Recomandari pentru perioada caniculara;

- Tehnici si exercitii pentru ordonarea si ingrijirea spatiului de locuit;

- Riscuri legate de situatii ce pot determina accidente, traumatisme, sau
leziuni;

- Adaptarea vestimentatiei, incaltdmintei la anotimp si eveniment;

- Afectiuni frecvente ale sezonului toamna-iarna.

5. Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca, angajarea In munca si
sprijin pentru mentinerea locului de munca:

- Informarea si consilierea beneficiarilor cu privire la dreptul la munca, potentialul si
facilitatile angajarii.

6.Integrare si participare sociala si civica:

- Cunoasterea mediului social, stimularea/invdtarea comportamentelor
adecvate 1n diferite situatii sociale;

- Jocuri de societate;

- Omagiu lui Mihai Eminescu, recital de poezii;

- Activitate cu ocazia Unirii Principatelor Romane;

- Zambet de Paste” program artistic si daruire de cadouri;

- Participare la slujba religioasd la Catedrala Sf. Apostoli Petru si Pavel;

- Vizionare film artistic - Regele leu;

- lesire la cofetarie;

- Ziua internationala a cititului Tmpreuna;

- ,,De Dragobete iubeste romaneste”;

- .54 oferim cu drag un martisor” - targul martisorului;

- ,,impreuni daruim zambete” — Ziva Mondiala a Sindromului Down

- Ziua Internationald de Constientizare a Autismului ,,Si ei meritd o
sansa”

- ,,Astdzi este ziua ta - activitati organizate pentru aniversarea zilei de
nastere a beneficiarilor;




- Excursie Povestea calendarului, Manastirea Sdmbata de Sus,

- Traditii si obiceiuri de Paste;

- Vizita la Liceul Tehnologic Sebes;

- Vizita la Muzeul Ioan Raica;

- Spectacol Abracadabra Parcul Tineretului;

- 1 Iunie - ,,Zambet de copil”;

- Vizita la ”’Ograda cu struti”;

- Vizita de Reichau Transilvania - Rihau;

- Excursie Manastire Patranjeni, Manastirea Ramet, Catedrala Alba
Tulia.

- Picnic Parcul Arini;

- Eveniment sportiv ,,Sebesul in miscare”

- Excursie Timisoara;

- Carnavalul Toamnei;

- Excursie la ”Targul de Craciun” din Sibiu;

- Participare la spectacol colinde Stefan Hrusca;

- Participare la spectacol colinde ,,Asta-i casa cea frumoasa”

- Am pornit cu colindatul — la Primaria Municipiului Sebes

- Miracolul Craciunului

7.Activitati de evaluare/reevaluare a beneficiarilor ; 35

8.Activitati de monitorizare si evaluare a implementarii planului personalizat al 201

beneficiarilor

9. Activitati de Ingrijire si asistentd a beneficiarilor pe perioada desfasurarii zilnic

activitatilor- zilnic.

In decursul anului 2024 in cadrul Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilititi s-au
elaborat un numar de 700 documente dupa cum urmeaza : referate de acordare servicii de incetare — 4,
dispozitii ( de acordare, de incetare) — 4, planuri personalizate de interventie noi/revizuite — 35, fise de
evaluare/reevaluare — 35, fise de monitorizare — 201, fisa beneficiarului — 201, fise de evaluare/reevaluare
psihologicd — 35, fise de evaluare/reevaluare kinetoterapeutica — 25, acte aditionale la contract — 3, rapoarte
si proiecte de activitate socio-culturale —5, referate de necesitate — 30, caiet de sarcini — 30, note de
comandd — 25, note telefonice — 2, planificarea activitatilor de grup — 10, programe de activitati — 12,
evidentd lunara beneficiari — 12, instruiri angajati — 12, raport de activitate al centrului pe anul 2023 — 1,
lista cu beneficiarii centrului semestrul 2 an 2023 si semestrul 1 an 2024 — 2, lista cu beneficiarii pentru
care au incetat serviciile semestrul 2 an 2023 si semestrul 1 an 2024 — 2, plan propriu de dezvoltare al
centrului an 2024 — 1, plan anual de instruire si perfectionare personal- 1, raport de analizd a nivelului de
satisfactie al beneficiarilor — 1, raportari la diverse institutii — 2, baza de date — 1, proceduri operationale —
7, regulament de ordine interioara — 1, regulament de organizare si functionare - 1.

+ Serviciul social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilititi ", detine Licenta de functionare
definitiva LF nr. 010923.
Beneficiarii serviciilor sociale acordate in "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati "' sunt:

a) copii cu dizabilitati cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani cu domiciliul/resedinta in Municipiul
Sebes, cu deficienta neuro —psihomotorie, incadrati intr-un grad de handicap, care au in Planul de abilitare-
reabilitare eliberat de DGASPC recomandare pentru recuperare in centru de zi, dar care au autonomie
personald partiald (se poate deplasa macar cu suportul adultului), cu minime abilitati sociale pentru
integrarea intr-un grup, cu potential de separare de familie sau apartinatori.

b) Copii cu dizabilitdti neincadrati in grad de handicap cu varste cuprinse intre 3 si 18 ani cu
domiciliul/resedinta in Municipiul Sebes, care au in Planul de abilitare-reabilitare eliberat de DGASPC
recomandare pentru recuperare in centru de zi;

c) familiile/reprezentantii legali ai copiilor Inscrisi in centru.




Capacitatea centrului de zi este de 10 de locuri.
Serviciile/activitatile oferite copiilor cu dizabilitati si parintilor/reprezentantilor legali ai

acestora de serviciului social ""Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilititi "' sunt urmatoarele:

activitati de informare si consiliere;

activitati de recuperare/reabilitare functionala: kinetoterapie si masaj, logopedie, terapie psiho-
motricd si ergoterapie, terapii prin Invatare ( dezvoltarea imaginatiei, a atentiei, memoriei,
inteligentei, creativitatii, etc.), terapii pentru dezvoltarea abilitdtilor de autocontrol ( dezvoltarea
procesului de inhibitie voluntara, etc.), terapii pentru formarea deprinderilor de autoservire si
autogospodarire, reorganizarea conduitelor si restructurarea perceptiv-motorie, psihoterapie si
terapii de expresie (expresie grafica, plastica, corporald, verbald, psihodrama, meloterapie, etc.),
etc.;

activitati de recreere si socializare;

activitati de educatie nonformala;

activitati de evaluare/reevaluare, planificare si monitorizare;

Numairul copiilor cu dizabilititi care au beneficiat in anul 2024 de serviciile oferite de centru

este de 15 copii (8 baieti, 7 fete).

In functie de varsta beneficiarii se incadreazi in urmitoarele intervale;
— 3 —6ani:l copil, din care 1 fata;
— 7—13 ani: 7 copii, din care 5 baieti si 2 fete;
— 14 — 18 ani: 7 copii, din care 3 baieti si 4 fete.
In functie de incadrarea in grad de handicap:
— handicap mediu: 7 copii;
— handicap accentuat: 1 copil;
— handicap grav cu asistent personal: 7 copii;

Realizari in anul 2024

Nr. Activitati planificate si realizate Nr. activitati
crt.
1 Activitati de informare si consiliere: 60
- Informare cu privire la prevederile regulamentului de organizare si
functionare regulamentului de ordine interna, conditii de incetare ;
- Informare pdrinte/reprezentant legal cu privire la continutul fisei de
reevaluare si a planului personalizat de interventie ;
- Informare cu privire la drepturile si obligatiile beneficiarului;
- Informare cu privire la semnificatia relatiei copil-parinte si importanta
participdrii parintilor ca partener in program ;
- Informare privind Incadrarea in grad de handicap si nevoile de terapie
curativa si recuperatorie;
- Informare cu privire la recunoasterea si sesizarea situatiilor de abuz,
neglijare sau tratament degradant;
- Informare cu privire la modalitétile de a formula si transmite sugestii,
precum si sesizdri/reclamatii in caz de nemultumiri sau situatii de abuz
discriminare sau rele tratamente.Informare cu privire la continutul Figei
de Reevaluare si a Programului Personalizat
2 Activitati de recuperare/reabilitare functionald, din care: 989
- Terapii  kinetoterapeutice @~ — 195  activitdti  (dezvoltarea
psihomotricitdtii, activitdti de educare neuromotorie, activitati din
terapia Shroth)
- Terapii de expresie grafica — 67 activitati
- Terapii de expresie plasticd — 25 activitati
- Terapii de expresie verbald — 32 activitati




- Activitdti de ludoterapie — 25 activitéti

- Activitati de dezvoltare a memoriei — 39 activitati

- Activitdti de limbaj si comunicare — 35 activitati

- Activitati de expresie corporald — 5 activitati

- Activitati de formare a deprinderilor de autoservire si autogospodarire
— 26 activitati

- Auditii si jocuri muzicale — 30 activitati

- Activitati de abilitare manuald — 25 activitati

- Activitati de integrare senzoriald — 37 activitati

- Activitati de terapie comportamentala — 49 activitati

- Activitati de logopedie — 48 activitati

- Terapie cognitiva — 92 activitati

- Activitdti psihomotrice — 42 activitati

- Activitati de terapie socio-afectiva - 22 activitati

- Activitati de terapie ocupationald — 7 activitati

- Activitati de stimulare psihica si de limbaj — 183 activitati

- Activitati senzoriale:-5;

3 Activitati de recreere si socializare: 56

- Jocuri de societate

- Jocuri si activitati distractive

- Zambet de Paste- daruire de cadouri

- Traditii si obiceiuri de Paste

- ,,impreuné daruim zambete” — Ziua Mondiala a Sindromului Down

- Ziua Internationald de Constientizare a Autismului ,,Si ei meritd o
sansd”

- 1 Iunie - Zambet de copil — Ziua Internationala a copilului

- ,,0 zi din an este a ta ”- activitdti organizate pentru aniversarea zilei
de nastere a beneficiarilor

- Vizita la Liceul Tehnologic Sebes

- Vizita la Ograda de struti

- Sebesul In miscare

- Toamna — creativitate si culoare

- Diferiti dar impreuna — 3 Decembrie Ziua Persoanelor cu Dizabilitati

- ,,Magia Craciunului” — program colinde

- Sebesul in miscare- program sportiv pentru persoanele cu dizabilitati.

4 Activitati de evaluare/reevaluare a beneficiarilor 65
5 Activitati de planificare a activitatilor/serviciilor 12
6 Activitati de monitorizare a evolutiei beneficiarilor 65

C. SERVICII MEDICALE:

+ Asistenta medicali comunitara

Scopul asistentei medicale comunitare consta in Imbunatatirea stérii de sdndtate a populatiei prin
asigurarea echitabila a accesului la servicii de sdnatate a tuturor persoanelor din fiecare comunitate,
indiferent de statutul socioeconomic, nivelul de educatie, amplasarea acesteia in mediu rural sau urban sau
de distanta fata de furnizorul de servicii medicale.

Indeplinirea serviciilor si activitatilor de asistentd medicald comunitari la nivelul municipiului
Sebes se realizeaza de cétre asistenti medicali comunitari.

Personalul care presteaza activitati de asistentd medicald comunitard lucreaza in colaborare cu
personalul din cabinetele medicilor de familie, cu personalul din cadrul DAS Sebes si cu alti furnizori de




servicii de sandtate, sociale, educationale, inclusiv cu organizatii neguvernamentale care furnizeaza servicii
de profil.

Beneficiarul serviciilor si activitatilor de asistentd medicald comunitara este colectivitatea locala
din aria geograficd a municipiului Sebes, iar in cadrul acesteia, in mod deosebit, categoriile de persoane
vulnerabile. Categoriile de persoane vulnerabile sunt persoanele care se gasesc in urmatoarele situatii:
nivel economic sub pragul sdraciei, somaj, nivel educational scazut, diferite dizabilitati, boli cronice, boli
aflate 1n faze terminale, care necesita tratamente paleative, graviditate, varsta a treia, varsta sub 16 ani, fac
parte din familii monoparentale, risc de excluziune sociala.

Asistenta medicald comunitara cuprinde, in principal urmatoarele activitati:

- identificarea problemelor medico - sociale ale comunitatii;
- educatia pentru sanatate si profilaxia bolilor, prin promovarea unui stil de viata si mediu
sanatos;
- mobilizarea populatiei pentru participarea la programele de vaccinari, controale medicale
profilactice etc;
- promovarea sanatatii reproducerii si planificarea familial;
- ingrijirea si asistenta medicald la domiciliu, curativd si de recuperare, in vederea
reinsertiei sociale;
Numarul total de persoane care au beneficiat de servicii sunt 2024, din care:
- beneficiari permanenti - 1627
- beneficiari ocazionali - 70
- copii cu varsta intre 0 -18 ani - 291
- gravide, gravide minore - 37
Numarul de personal implicat in furnizarea serviciilor de asistentd medicala comunitara a fost de 3
asistenti medicali comunitari.
In anul 2024 s-au acordat un numar de 5577 de servicii medicale, din care: monitorizare HTA —
2825, testare glicemie — 630, promovarea nutritiei -1064, promovarea miscarii -820, managementul
plagilor -39, recomandari igiend orodentara copii -159, tratament injectabil — 40. De asemenea, s-au
efectuat urmatoarele campanii de sinétate publica:
- Prevenirea cancerului de col uterin- luna ianuarie — 30 beneficiari;
- Sanatatea mintala — luna februarie — 36 beneficiari;
- Promovarea sanatatii orale — luna martie — 390 beneficiari;
- Importanta vaccinarii — luna aprilie — 30 beneficiari;
- Adevaruri despre tutun — luna mai — 42 beneficiari;
- Campanie nationala privind efectele consumul de alcool — luna iunie — 33 beneficiari;
- Campanie locald — Canicula- luna iunie — 33 beneficiari,
- Campania de promovare a sanatatii reproducerii- luna iulie — 300 beneficiari;
- Campanie locala — Canicula - luna iulie — 26 beneficiari;
- Promovarea si preventia bolilor transmisibile — luna august -135 beneficiari;
- Saptdmana europeand a mobilitatii si luna miscarii — luna septembrie — 66 beneficiari;
- Preventia bolilor cardiovasculare — luna octombrie - 388 beneficiari;
- Caravana de sandtate pentru seniori — luna octombrie - 388 beneficiari;
- Ziva Mondiala a Diabetului — luna octombrie — 391beneficiari;
- Luna internationald de constientizare a cancerului de san — luna octombrie — 117
beneficiari;
- Importanta alimentatiei sdnatoase — luna noiembrie — 317 beneficiari;
- Preventia bolilor cardiovasculare — luna decembrie - 58 beneficiari.

+ Asistentd medicali scolara
Asistenta medicald pentru anteprescolari, prescolari si elevi din municipiul Sebes si localitatile
apartinatoare, in numar de 5143 (5055 in mediul urban si 88 in mediul rural), in anul 2024, a fost asigurata
de catre 1 medic scolar si 11 asistente medicale, in cabinetele medicale din cadrul unitatilor de invatamant,




astfel : 1 cresd, 13 gradinite (12 in mediul urban si 1 in mediul rural), 7 scoli generale (6 in mediul urban si
1 in mediul rural), 4 licee in mediul urban si 1 scoala profesionala.

Obiectiv general: Asigurarea dezvoltarii psihosomatice armonioase a prescolarilor si elevilor prin
aplicarea metodelor de preventie adecvate, pentru promovarea unui stil de viata sanatos.

Activitatea medicala preventiva, curativd si de urgentd a fost asiguratd tuturor prescolarilor
sielevilor, la nivel individual si la nivelul colectivitatilor, lunar fiind raportata starea de sanatate a copiilor
si tinerilor din unitatile scolare, Directiei de Sanatate Publica Alba.

Cabinetele medicale scolare asigurd anteprescolarilor, prescolarilor si elevilor inscrisi, servicii
medicale preventive (individuale si colective), consultatii pentru afectiuni acute si prim ajutor in caz de
urgenta.

Activitati specifice cabinetelor medicale scolare din unitatile de Invatimant care scolarizeaza pe
nivel primar, gimnazial si liceal, in anul 2024 :

ACTIVITATI Nr.elevi
Nr. Examene medicale de bilant al stdrii de sandtate (elevi cls. I, a [V-a, a VIlI-a si a XlIlI-a, h33s
ultimul an scoald profesionala si ucenici)
Nr. Masuratori somatometrice (indltimea, greutatea) la elevii din clasele/anii bilant 2123
Nr. Masuratori fiziometrice (puls, TA) la elevii din clasele/anii bilant 2123

Nr. Masuratori somatometrice (indltimea, greutatea) la elevii din toate clasele/anii in afaral
celor de la examenul de bilant

Nr. Masuratori fiziometrice (puls, TA) la elevii din toate clasele/anii in afara celor de laj
examenul de bilant

Nr. Elevi examinati cu ocazia triajului epidemiologic dupd vacante 22.320
Nr.elevi examinati la triajul epidemiologic cu prilejul unor actiuni speciale 3094
Nr. cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic (angine, pediculoze, 12
scabie, micoze, alte boli) cu prilejul unor actiuni speciale

1573

1573

Nr. ore instruire prim ajutor 10
Nr. ore de educatie pentru sandtate colective si individuale 1190
Nr. participanti ore educatie pentru sandtate colective si individuale 19613
Nr. elevi examinati 1n vederea avizdrii participarii la competitii sportive scolare 2178

Nr. elevi examinati in vederea plecdrii in tabere de vacantd, excursii, concursuri scolare si
olimpiade

Nr. elevi examinati la vizita medicald cu ocazia inscrierii la licee de specialitate, vocationale
sau scoli profesionale

Nr. scutiri medicale de absente la orele de curs sau vizari ale scutirilor eliberate de alte unitati

1752

635

medicale 4077
Nr. vizdri avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale

Nr. vizari documente pentru obtinerea de burse medicale, sociale, scolare 124
Nr. adeverinte medicale eliberate pentru inscrierea intr-o noud treapta de invatdmant 635
Nr. controale in diverse compartimente (camine, cantine, spatii de Tnvatamant etc.)din unita‘[ea1 441
de Tnvatdmant arondata

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului Ingrijitor 912
Nr. vizdri ale meniurilor saptdmanale in cantine scolare 275
Nr. anchete alimentare in lunile februarie, mai si octombrie la unitatile de invatamant cu bloc21
alimentar propriu

Nr. total consultatii 3369
Nr. tratamente 3778

INt. solicitari serviciul de urgenta 112 1




Activitati specifice cabinetelor medicale scolare din unitdtile de Tnvatdmant care scolarizeaza pe

nivel anteprescolar si prescolar Tn anul 2024:

ACTIVITATI Nr.elevi
Nr.examene medicale de bilant al starii de sanatate a prescolarilor 1152
Nr. masurdtori somatometrice (indltimea, greutatea) la prescolari la examenul de bilant 773

Nr. masuratori somatometrice (indltimea, greutatea) la prescolarii de la toate grupele altele(773
decat cele de la examenul de bilant

INr. prescolari examinati cu ocazia triajului epidemiologic dupa vacante 2729
Nr.cazuri boli trasnmisibile depistaet cu ocazia triajului epidemiologic dupa vacante 14
Nr.total anteprescolari si/sau prescolari examinati cu ocazia triajului epidemiologic zilnic 8165

Nr.cazuri de boli transmisibile depistate cu ocazia triajului epidemiologic zilnic lal5
anteprescolari si/sau prescolari(angine,pediculoze,scabie,micoze,alte boli)

Nr. vizari ale meniurilor s@ptamanale din cresele, gradinitele cu bloc alimentar propriu 104
Nr. vizari ale meniurilor din cresele, gradinitele cu sistem catering 115
Nr.anchete alimentare 1n lunile februarie, mai si octombrei la unitétile cu bloc alimentar propriu(l8
INr. ore de educatie pentru sdnatate 527
INr. participanti ore educatie pentru sanatate 2098
Nr.prescolari examinati In vederea plecarii in tabere de vacante, excursii 3

INr. controale in diverse compartimente (camine, cantine, spatii de invatamant etc.) din unitateal692
de invatdmant arondatd, concretizate In note de control transmise conducdtorului acestor
compartimente spre luarea la cunostintd si masuri de remediere in caz de deficiente

Nr. instruiri pe probleme igienico-sanitare ale personalului ingrijitor 247
Nr.adeverinte medicale eliberate pentru inscrierea intr-o noua treapta de Invatamant 79
Nr. vizari avize epidemiologice pentru absenteism din motive medicale din crese, gradinite 736
Nr. tratamente 2057
Nr.solicitari serviciul de urgentd 112 0

Personalul medical din unitdtile de invatamant a participat la diferite actiuni si evenimente

organizate la nivelul UAT Sebes de catre DAS sau alte institutii ale administratiei locale, precum si la
activitati organizate de unitatile de invatamant, astfel:

Actiuni de asigurarea asistentei medicale de urgentd la puncte de prim ajutor: sediul Primadriei,
Muzeul Municipal ,,Joan Raica”, Centrul Cutural ,,Lucian Blaga, Piata Dacia Sebes, Autogara
Sebes, actiuni organizate cu ocazia diferitelor evenimente: Zilele Sebesului, Biblioteca de vard,
Scoala la vara, Festivalul ” Lucian Blaga”,

Actiuni de asigurare a asistentei medicale de urgentd la puncte de prim ajutor organizate pe
perioada caniculei- Piata Dacia Sebes si Autogara Sebes

Participarea la execursiile organizate de unitdtile de invdtamant, cu elevii, pentru asigurarea
asistentei medicale

Participarea la execursiile organizate de Asociatia pensionarilor Sebes, Centru de zi pentru persoane
varstnice Sebes, Centru de zi pentru copii si adulti cu dizabilitati, pentru asigurarea asistentei
medicale

Asigurarea asistentei medicale de urgenta pe toata perioada desfasurarii examenelor nationale si de
bacalaureat la unitétile scolare din municipiul Sebes

Asigurarea asistentei medicale la competitiile sportive organizate la nivelul unitatilor de
invatdmant: competitii sportive, olimpida sportului la nivel local intre scoli si licee.

In anul 2024, cadrele medicale scolare au participat la Programul National de Evaluare, promovare

a sanatatii si educatiei pentru sandtate, prin organizarea si desfdasurarea in scoli a campaniilor nationale
stabilite pentru acest an.

Unitatea Denumire activitate/campanie Participanti
scolard/cabinet
medical




Gradinita Fii vesel”, ”Spalam mainile”, ”Spalam dintisorii”, ”Cum sa ma 321
Copiilor Voiosi | Ingrijesc sandtos-sa cresc”, “Respir aer curat”, ”Apa miracolul vietii”,
Fii inteligent-mananca bine si sdnatos”
GPP nr.2 Sebes | "Fii vesel”, “Igiena mainilor”, ”Cu un zadmbet mai aproape de 447
sandtate”, ” Aer curat-plamani sanatosi, Apa-esenta vietii”, ”Zilnic un
pas in plus pentru sanatate”, “Fructe si legume bogate In vitamine”,
”Promovarea alimentatiei sandtoase”, ”’Stil de viata sanatos”,
GPP nr.3 Sebes | ”Sanatatea mintala, starea emotionald”, “Igiena orald”, ”Alimentatie 1338
sandtoasd”, “Aer curat-plamani sdnatosi”’, “Un pas inainte spre
miscare”, “Nutritie si alimentatie”, Reguli de igiend personald si
colectiva”, ”Aer curat”
GPP nr.7 si GPN | ”Zilnic un pas in plus pentru sandtate”, “Fructe si legume bogate in 308
nr.8 Sebes vitamine”, ”Alege sanatos, mancam inteligent”, ”Alege ritmul potrivit
pentru inima ta trdieste sandtos”,
Scoala ”Sanatatea mintala”, “Sanatatea orald”, “Prevenirea consumului de 540
Gimnaziala nr.1 | tutun”, “Prevenirea consumului de alcool”, ”Sebesul in miscare”,
Sebes ”Alimentatia sdndtoasa si beneficiile ei”, ”Efectuarea activitatilor fizice
zilnice”
Scoala ”Sanatatea Mintald”, “Reguli de igiend personald”, “Prevenirea 7450
gimnaziala nr.2 | infectiilor respiratorii”’, ”Ziua Mondiald a Sdanatatii orale”, “Luna
Sebes, Scoala Nationala a informadrii despre vaccinare” , “Ziua Nationala a
Rahau, GPN alimentatiei”, “Ziua Nationald fara tutun” , “Ziua mondiala a
Réahau Diabetului”
Scoala ”Nu lasa depresia sa 1iti controleze viata”, “masuri de limitare a 2048
Gimnaziala nr.4 | infectiilor respiratorii”, ”Cu un zdmbet mai aproape de sanatate”, "Ne
Sebes jucam si invatam despre prietenul nostru-medicul”, Prevenirea
consumului de tutun”, “Rolul apei in viata noastrd”, “Sebesul in
miscare”, “Promovarea alimentatiei sdnatoase”, “Prevenirea bolilor
cardiovasculare”
Scoala ”Alimentatia sdnatoasd”, “Starea de bine psihic”, ” Prevenirea 3102
Gimnaziala imbolnavirilor- reguli de igiend”, ”Sebesul In miscare”, ”Zilnic un pas
Petresti, GPP in plus pentru sanatate”, “Campanie de prevenire a bolilor
Petresti, GPN cardiovasculare”, ” Ziua Sanatatii orale”.
Petresti
Liceul ”Sanatatea mintala”, ’Sandtatea orald”, “Prevenirea consumului de 611
Tehnologic tutun”, “Prevenirea consumului de alcool”, ”Sebesul in miscare”,
Sebes ”Alimentatia sdnatoasa si beneficiile e1”, "Efectuarea activitatilor fizice
zilnice”
Liceul German ”Sandtatea Mintala si depresia”, “Promovarea activitatii fizice” ”Cu un 1167
Sebes zambet mai aproape de sdnatate”, ”Fii inspirat- Nu te apuca de fumat”,
”Ce, cat si cum mananca un copil istet”, ” Despre consumul de droguri
la adolescenti”, ”Sebesul in miscare”
Liceul Sportiv ”Promovarea starii de bine prin mesaje pozitive”, ” Un zambet mai 1653
“Florin Fleseriu” | aproape de sanatate”, “Fii inspirat- Nu te apuca de fumat”,
Sebes ”Combaterea risipei alimentare”, “Reguli de igiend personald si
GPP nr.4, GPN | colectiva in sport”
nr.6 Sebes
Colegiul “Informeaza-te, testeaza-te, vaccineaza-te”, “nu lasa depresia sa iti 2726
National ”Lucian | controleze viata”, ”Cu un zdmbet mai aproape de sanatate”, ’Spune NU
Blaga” Sebes rujeolei, spune DA vaccindrii”, ”Alcoolul te face sa iti pierzi simturile,

nu problemele”, ”Alege inteligent, mananca sanatos”, “Alege ritmul
potrivit pentru inima ta”, "De unde stii...adevarul despre tutun?”,




”Sebesul in miscare”

+ Medicini scolari stomatologici

In perioada ianuarie — iunie 2024 s-a asigurat asistentd medicald scolard stomatologici pentru elevii
care urmeazd cursurile invatdmantului preuniversitar de stat, la unitdtile de invatamant de pe raza
municipiului Sebes si a localitatilor apartinatoare: Lancram, Petresti si Rahau, prin serviciile de medicina
dentard oferite gratuit in cadrul cabinetului medical situat in Sebes, str. Lucian Blaga nr. 45 A.

Activitatea medicald stomatologicd de urgentd, preventiva si curativd a fost asiguratd tuturor
elevilor, la nivel individual, cat si la nivel colectiv prin ore de educatie pentru sanatate orala.

In perioada de raportare serviciile medicale au fost inregistrate in fisele stomatologice ale elevilor
si s-au realizat 1751 de manopere care au fost consemnate in registrul de consultatii medicale.

In luna martie a anului 2024, s-au derulat actiuni de promovare a sanatatii orale in randul elevilor,
prin activitti organizate in colaborare cu medicii scolari, astfel un numar de 525 copii din clasele
pregétitoare, clasa I si gradinita, insotiti de cadrele didactice vizitand cabinetul dentar si participand la ore
de educatie orald practice, prin consult acordat fiecarui elev in parte. Scolile implicate au fost: Liceul cu
Program Sportiv Sebes, Gradinita nr. 3 Sebes, Gradinita nr.4 Sebes, Gradinita nr.6 Sebes, Centrul de zi
pentru copii cu dizabilitati Sebes, Scoala nr.2 Sebes, Scoala si Gradinita Rahau, Scoala Gimnaziald si
gradinita Petresti, Liceul german. De asemenea, actiunea de promovare a sanatatii orale s-a derulat si in
unitdtile de invatdmant, n colaborare cu personalul medical scolar, prin participarea medicilor stomatologi
la activitdti de promovare la clasd a campaniilor de sanatate orala. Scolile implicate au fost: Colegiul
National "Lucian Blaga”, Liceul Tehnologic, Scoala nr.2, Scoala nr.1, Scoala Rdhau. In cadrul acestor
campanii au fost desfasurate activitati de informare — educare - comunicare, avand ca teme: importanta
efectudrii corecte a periajului dentar si prevenirea cariilor dentare, teme insotite si de demonstratii practice
privind periajul dentar corect. Au fost distribuite diplome si articole de igiend dentard (periute de dinti si
pasta de dinti).

Principalele interventii stomatologice realizate in perioada ianuarie-iunie 2024 , raportate conform
Anexei nr. 15.4, anexd a Ordinului nr. 2508/2023 privind asigurarea asistentei medicale a anteprescolarilor,
prescolarilor, elevilor din unitdtile de invatdmant preuniversitar pentru mentinerea stirii de sdndtate a
colectivitdtilor si pentru promovarea unui stil de viatd sanatos, sunt prezentate astfel :

1. [Nr. total prezentari la cabinet 1438
2. [Nr. total consultatii primare 328
3. [Nr. total tratamente 1751
4. |Nr. total ore educatie pentru sandtate 31
5. |Nr. participanti la orele de educatie pentru sanatate 550
6. [Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie simpla 225
7. |Nr. total refaceri suprafete dentare afectate prin carie complicata 263
8.. [Nr. total detartraje per dinte 67
9. [Nr. total periaje profesionale per dinte 127
10. |Nr. total antiinflamator postdetartraj/grupa 6 dinti 9
11. [Nr. total tratamente parodontiu marginal de invelis, mucoaséd/afectiuni 14
12. |Nr. total proceduri chirurgicale (incizii abcese, decapusondri, suturi) 99
13. [Nr. total extractii dinti temporari 174
14. [Nr. total extractii dinti permanenti 0
15. |Nr. total anestezii topice, injectabile 252
16. |Nr. total tratamente plaga dentinara 61




17. |Nr. total coafaje directe, indirecte 54
18. |Nr. total obturatii de baza 120
19. |Nr. total obturatii provizorii 110
20. |Nr. total pansamente calmante 69
21. |Nr. total extirpari pulpare per canal

22. |Nr. total pansamente devitalizante 7
23. |Nr. total amputatii vitale, devitale 12
24. |Nr. total tratamente gangrena per canal 28
25. [Nr. total dezobturari canale radiculare/canal 0
26. |Nr. total obturatii temporare/definitive de canal per canal 35
27. |Nr. total dezobturari obturatii coronare definitive 26
28. [Nr. total finisari obturatii coronare definitive 161
29. [Nr. total sigilari/dinte 121
30. [Nr. total fluorizari/dinte 28
31. |Nr. pivoti intraradiculari cimentati 0
32. |Nr. total prescolari/elevi depistati cu anomalii dento-maxilare 75
33. |Nr. purtatori aparat ortodontic 56

D. PROIECTE SI EVENIMENTE iN COMUNITATE

+ Servicii sociale finantate din fonduri nerambursabile prin proiectul 151867 Program integrat de
Combatere a Excluziunii Sociale pe teritoriul SDL Sebes, proiect in valoare de 10.431,398.45 lei in
care sunt parteneri si Liceul cu Program Sportiv Sebes si Scoala Gimnaziala Petresti, proiect incheiat la
data de 31.12.2023, pe parcursul anului 2024 a continuat pe perioada de sustenabilitate.

Seviciile socio- medicale au fost oferite si in anul 2024, pe perioada de sustenabilitate, prin
serviciul de Ambulanta sociald si Centrul de Informare si consiliere organizate in cadrul DGASMC Sebes.
In anul 2024 pe perioada sustenabilitdtii au fost 174 de beneficiari, s-au realizat 121 reevaluari si au
participat 174 de benebeficiari la campanii de sanatate sustinute de asistentul medical din cadrul proiectului
si 27 de transporturi in cadrul compartimentului de Ambulantd Sociala.

+ Proiect de Reabilitare si dotare Centru de Zi pentru persoane adulte cu dizabilititi, finantare
obtinuta prin PNRR in anul 2023 in valoare eligibila de 1.317.000,00 lei din care valoare eligibila prin
PNRR (fara TVA) 1.107.000,00 lei si valoare TVA aferenta cheltuielilor eligibile din PNRR 210.000,00 lei.
Proiectul se implementeazi in perioada 24.04.2023 — 31.03.2025. in cadrul lucrérilor de reabilitare si
dotare s-au amenajat si dotat interior si exterior centru inclusiv cabinet de psihologie cu teste/kit-uri
psihologice, cabinet de kinetoterapie, camera senzoriala, atelier de lumanari, mobilier, ascensor persoane,
gradina terapeutica, foisor, panouri fotovoltaice, elevator persoane cu dizabilitati.

+ Depunere cerere finantare pentru Construire Centru Multifunctional cu dotéri sportive si
culturale pentru copii, prin Programul de Incluziune si Demnitate Sociala (POIDS) in valoare de
13440500 lei de la finantator si 953509 lei de la bugetul local. [n acest moment cererea de finantare pentru
Construire Centru Multifunctional cu dotari sportive si culturale pentru copii este in etapa de evaluare.

Prin Construirea Centrului Multifunctional cu dotari sportive si culturale pentru copii se doreste
sprijinirea a 260 de copii vulnerabili din Municipiul Sebes prin crearea unei infrastructuri cu dotari sportive
si culturale si cresterea gradului de participare a copiilor la o educatie incluziva de calitate, precum si
asigurarea unor servicii in cadrul centrului multifunctional copiilor aflati in situatie de vulnerabilitate,



avand ca scop facilitarea integrarii acestora In comunitate, pe plan educational si social si practicarea de
activitati sportive, cultural - recreative care nu sunt accesibile copiilor din medii defavorizate.

Proiectul are in vedere construirea unui imobil cu regim de inaltime de P+E. Parterul va avea o
functionalitate sportiva (vestiare, cabinet medical, birou administrativ, spatii tehnice si spatii administrative
de depozitare). Etajul superior va avea ca functionalitati indreptate spre diverse activitdti culturale si
recreative cu sali de activitati, grupuri sanitare si o sald multifunctionala. La exterior va fi amenajat teren de
sport si parcari exterioare.

Copiii din grupul tintd vor beneficia de servicii integrate(ateliere culturale, sportive, ateliere de
dezvoltare personald, ateliere de sustenabilitate si responsabilitate sociald, activitati de integrare in familie
si comunitate precum si campanii de informare pe diverse teme de actualitate, precum si de servicii
educationale de tip after school.

+ Campania sinititii mintale. Un supermaraton despre depresie si gandire pozitiva a implicat peste
700 de liceeni din clasele a IX a si a XII-a din liceele municipiului Sebes. Elevii din 34 de clase de liceu au
fost informati cu privire la:

- Ce este depresia, cum o putem recunoaste, trata si stereotipuri legate de depresie;
- Reglajul emotional si strategiile de adaptare la emotiile negative

- Hormonul stresului si hormonii stérii de bine

- Gandire pozitiva si optimism

Daca depresia nu este o alegere, gandirea pozitiva poate fi o alegere, iar adolescentii au posibilitatea
sa-si dezvolte abilitdti care sa-i ajute sa treaca peste momentele dificile din viata lor, iar prin acest super-
maraton, ne-am dorit sd aducem valoare si constientizare in viata adolescentilor.

Fiecare elev a primit in format electronic brosura ,, Jurnalul adolescentului optimist” si am fost
placut surprinsi de interesul acordat informatiilor din brosurd, inclusiv de profesori diriginti care au abordat
continutul la orele de dirigentie.

+ Campania de sinitate orald. Igiena orala a fost promovata pe parcursul lunii martie la 988 de
prescolari si elevi de la toate unitdtile scolare din municipiul Sebes, la cabinetul stomatologic si in
comunitate in luna martie 2024.

Elevilor si prescolarilor li s-a explicat importanta igienei orale adecvate, precum si Regula 2x2x2 (
periaj dentar de 2 ori pe zi timp de 2 minute si 2 vizite la cabinetul stomatologic pe an), iar in cadrul acestor
intalniri, fiecare copil (988 copii) a primit cate o periutd de dinti, o pastd de dinti si diploma din partea
Zanei Maseluta.

Copiii au fost incurajati sa adopte regulile simple ale igienei orale si sd acceseze serviciile medicale
gratuite ale cabinetului stomatologic scolar, ori de cate ori au nevoie, iar la gradinita cu program prelungit
nr. 3, tema a fost promovata printr-o sceneta de teatru pentru copii.

+ Campanii de stringere de alimente pentru persoanele virstnice singure aflate in dificultate
365 depersoane varstnice singure, au beneficiat de un pachet alimentar in preajma sarbatorilor pascale si de
Craciun cu sprijinul sponsorilor Pehart Tec SA, Kronospan Trading SRL, DML Invest, Genova Oil SRL,
Cibali SRL, Liceul German Sebes, persoanelor fizice.

+ Scoala de Vari ,.Curcubeul prieteniei” editia a 2-a, organizata si finantata prin Directia de
Asistentd Sebes in perioada iulie- august 2024, adresatd copiilor din comunitatea marginalizatd a
Sebesului.

Un numar de 70 de copii au beneficiat de activitati sportive, muzicale, ecologice, arta fotografica,
antreprenoriat, dezvoltare personald si alimentatie sdnatoasa, exercitii de scriere, citire si calcul matematic
si drumetii in aer liber. 36 copii au participat la diferite competitii din Parcul de Aventura —Arsenal Park

La Inceputul anului scolar 100 de ghiozdane echipate au ajuns la copiii cu cele mai multe prezente
la activitatile desfasurate in cadrul Scolii de Vara, dar si la alti copii vulnerabili din comunitate inscrisi la
diferite unitati de Invatdmant din Municipiul Sebes.

+ Sebesul in miscare este un program sportiv prin care Directia de Asistentd Sociala a invitat



intreaga comunitate, inclusiv persoane varstnice si persoane cu dizabilitati sd participle la o serie de
evenimente sportive cu scopul de a promova miscarea si un stil de viatd sdndtos in perioada 27-29
septembrie 2024. Activitatea a avut loc 1n parteneriat cu Ordinul Scutierilor de Miilbach Sebes, Rotary
Club Sebes, Interact Sebes,  Scolile din Municipiul Sebes (Liceul German, Liceul Tehnologic, Scoala
Gimnaziald nr. 2, Scoala Generald nr. 4, Scoala Petresti, Liceul cu Program Sportiv, Colegiul National
»Lucian Blaga” Sebes), Centrul Cultural ,Lucian Blaga” Sebes, Serviciului Public de Administrare a
Patrimoniului, Asociatia CicloAventura Sebes, Asociatia Diakoniewerk International Sibiu, Politia Locala
Sebes, Politia Nationald, Jandarmeria Sebes, Adrian Pamfilie. Peste 400 de tineri si adulti au participat la
trasee aplicative, cross, rolle sub indrumarea profesorilor de sport, trasee de biciclete, tir cu arcul, manuirea
sabiei si seara de film care a creat un cadru de socializare pentru tineri, de a le oferi un moment de gandire
asupra viitorului, dar si posibilitatea de a petrece timp de calitate cu familia.

+ Cravana de sinitate pentru seniori

Caravana de Sanatate pentru Seniori a reusit sa aducd un plus de siguranta si confort in viata celor
mai vulnerabili membri ai comunitatii, oferindu-le acces la servicii medicale esentiale care pot face
diferenta Tn mentinerea sanatatii si a calitatii vietii. Proiectul organizat de Directia de Asistentd Sociala
Sebes, in colaborare cu Primaria si Consiliul Local Sebes, a beneficiat de sprijinul organizatiilor ,,Ajutam
Romania sd Audd”, Sound Service, Aron Vision, Directia de Asistentd Sociala Cugir si Centrul Cultural
»Lucian Blaga”. Datorita succesului in randul persoanelor varstnice s-a odesfasurat si cea de-a doua
caravana tot n cursul lunii octombrie 2024. Caravana de sanatate pentru seniori o consideram un tribut
adus bunicilor nostri, cei care ne-au crescut si ne-au transmis valorile esentiale ale vietii. Prin aceasta
caravand, ne-am dorit nu doar sd le oferim sprijin medical, ci si sa le ardtdm ca sunt pretuiti si cd vocea lor
conteazd. Privim cu optimism spre viitor si suntem hotdrati sa continudm aceste demersuri, pentru ca
seniorii din comunitatea noastra sd beneficieze de sprijinul si respectul pe care il meritd din plin. Pe
parcursul celor 5 zile (2 editii) a caravanei de sandtate, persoanele varstnice au fost testate pentru:
glicemie, tensiune arteriala, puls, saturatie oxigen, auz, EKG si consult oftalmologic.

+ Zilele Asistentei Sociale. La Sebes, peste 90 de asistenti sociali din judetul Alba au participat la
workshop-ul cu tema ,,Asistenta sociala intre prezent si viitor”, eveniment facilitat de Irina Adascalitei si Bianca
Buzetto de la Asociatia Concordia Academia, cu ocazia Zilei Mondiale a Asistentei Sociale.

In cadrul intalnirii au fost prezentate o serie de competente —organizationale, de gandire si actiune,
conexiuni si retele, precum si dezvoltare persoanald care ajutd asistentii sociali sd-si asume responsabilitétile
profesionale indiferent de functia pe care o detin, sa-si dezvolte capacitatea de a face conexiuni si de a gasi mult
mai usor solutii.

Etica, rezilienta, gandirea criticd, grija de sine sunt doar o parte din competentele viitorului care ajuta
asistentii sociali sa contribuie la construirea unor comunitdti mai puternice si mai conectate, dar si sd gaseasca
un echilibru intre viata profesionald si cea persoanald cu posibilitatea de a actiona In spiritul unor valori
puternice.

+ Programe de dezvoltare personali la Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes in cadrul Scolii altfel”.

La invitatia directorului unitatii de invatdmant au avut loc intalniri cu tinerii pe diverse teme cum ar fi:
Prevenirea Bournout-ului, Stiluri de personalitate si cariera pentru adolescenti, lerarhia valorilor iti dicteaza
destinul, Constientizarea potentialului si transformarea lui in realitate, Gandeste cu finalul in minte. Intalnirile
au fost sustinute de psiholog DAS Raluca Tirc, Mirela Popescu, coach cognitiv comportamental si Gotia
Ramona director general DAS.

Adolescenta este o etapd cruciala in formarea identitatii si a abilitdtilor necesare pentru viata de
adult. Intalnirile tematice din cadrul programului Scoala Altfel au avut ca scop de a oferi tinerilor
instrumentele necesare pentru autocunoastere, gestionarea emotiilor, luarea deciziilor si construirea unui
viitor solid.

Aceste teme sperdm sa i ajute pe adolescenti sa inteleagd importanta valorilor personale, sd isi descopere
potentialul si si isi dezvolte abilititi esentiale, precum rezilienta si gandirea critici. In plus, 1i pregitesc
pentru provocirile viitoare, oferindu-le o directie clara si increderea de a-si urma drumul propriu. Intr-o
perioada a vietii in care confuzia si presiunile sunt frecvente, astfel de programe creeaza un mediu sigur



pentru reflectie, Invatare si dezvoltare, oferindu-le tinerilor resursele necesare pentru a-si atinge obiectivele
si a contribui pozitiv la societate.

+ Bugetul Directie de Asistentd Sociald Sebes incluzand si Caminul pentru Persoane Varstnice
Sebes pe anul 2024 a fost in total de 25.587.210 lei din care:
- sursa A :25.310.350 lei;
- sursa E: 276.860 lei.
S-au consumat 24.239.037,74 lei din care:
- sursa A: 24.233.696,11 lei;
- sursa E: 5.341,63 lei
Buget utilizat in proportie de 94,73%

Director general,

Ramona Maria Gotia



